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ΠΡΌΛΟΓΟΣ

Αγαπητές & Αγαπητοί 
Συνάδελφοι,
Στο πλαίσιο της συνεχόμενης εκπαίδευσης 
των επιστημόνων υγείας στις νεότερες 
εξελίξεις στη θεραπευτική διαχείριση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη και της Παχυσαρκίας θα 
πραγματοποιηθεί για 5η συνεχόμενη χρονιά 
το 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΠΙΛΥΩ στις 2–4  
Οκτωβρίου 2025, στη Σύρο. Στο επιστημονικό 
πρόγραμμα έχουν συμπεριληφθεί Workshops 
μέσα από τα οποία θα δοθεί η ευκαιρία στους συμμετέχοντες να συζητήσουν και 
θα δοθούν απαντήσεις σε κλινικά διλήμματα τα οποία οι επαγγελματίες υγείας 
αντιμετωπίζουν καθημερινά καθώς και διαλέξεις σε θέματα αιχμής μέσα από το 
πρίσμα των νεότερων κατευθυντήριων οδηγιών.

Εκτός από τo Πανελλήνιο Συνέδριο, το ΕΠΙΛΥΩ στη διάρκεια της χρονιάς 
διοργανώνει webinars τα οποία μπορείτε να τα παρακολουθήσετε με την εγγραφή 
σας στην ιστοσελίδα μας www.epilyo.gr και για πρώτη φορά φέτος ξεκινήσαμε τη 
σειρά podcast τα οποία μπορείτε να ακούσετε στον ακόλουθο σύνδεσμο: https://
sites.google.com/view/epilyo/

Σας περιμένουμε στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΠΙΛΥΩ, στις 2–4 Οκτωβρίου 2025, 
στην όμορφη Σύρο, ελπίζοντας πως θα ανταποκριθούμε στις προσδοκίες σας, 
δικαιώνοντας και αυτή τη φορά τη συμμετοχή σας.

ΠΑΜΕ ΣΥΡΟ – ΠΑΜΕ ΕΠΙΛΥΩ 2025! ! !
Με εκτίμηση

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Η Πρόεδρος του «ΕΠΙΛΥΩ»
Αθανασία Κ. Παπαζαφειροπούλου

Ο Γεν. Γραμματέας του «ΕΠΙΛΥΩ»
Ευάγγελος Φουστέρης
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Διοικητικό Συμβούλιο «ΕΠΙΛΥΩ»
Πρόεδρος Α. Παπαζαφειροπούλου

Αντιπρόεδρος Ν. Παπάνας

Γεν. Γραμματέας Ε. Φουστέρης

Ταμίας Κ. Πετροπούλου

Μέλος Ι. Σκράπαρη

Αν. Μέλη Μ. Δημητρίου, Γ. Λοΐζος

ΟΡΓΆΝΩΣΗ

Μιχαλακοπούλου 27 - 11528 Αθήνα
 i.solve.school@gmail.com

 www.epilyo.gr

JOIN US!  
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Scan Me!

Μπορείτε να 
παρακολουθήσετε  
τα webinars του ΕΠΙΛΥΩ  
με την εγγραφή σας  
στον ακόλουθο σύνδεσμο:

Μπορείτε να ακούσετε  
τα podcasts του ΕΠΙΛΥΩ  
στον ακόλουθο σύνδεσμο:

https://www.epilyo.gr/el/normal/register
https://sites.google.com/view/epilyo/
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2025

15.30 – 16.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.00 – 17.00 1ο WORKSHOP: Η διαχείριση του Διαβήτη στην ΠΦΥ  
(Σε συνεργασία με το Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη στην ΠΦΥ) 
Προεδρείο: Φ.-Ρ. Δομάγερ

●	 �Σακχαρώδης Διαβήτης και προδιαβητικές καταστάσεις. Διαγνωστικά κριτήρια, 
ταξινόμηση και νεότερες θεωρήσεις – Α. Γαλανοπούλου 

●	 �Η Θεραπευτική του Σακχαρώδη Διαβήτη στα άτομα άνω των 75 ετών –  
Β. Κατσούρη 

●	 �Κλινικοί δείκτες ποιότητας στην διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη στην 
ΠΦΥ: Διασύνδεση έρευνας και κλινικής πράξης – Φ.-Ρ. Δομάγερ

17.00 – 18.00 2ο WORKSHOP: Διαβήτης LADA 
Προεδρείο: Κ. Μπαλαμπάνης, Ε. Γκούβερη

●	 �Επιπολασμός, διάγνωση διαβήτη LADA – Α. Τσακάλης 
●	Εργαστηριακή διερεύνηση διαβήτη LADA – Μ. Χατζηψάλτη  
●	Θεραπευτική διαχείριση διαβήτη LADA – Θ. Στρατηγού 
Σχολιασμός: Φ. Κουρτίδου

18.00 – 19.00 Επίλεκτες Διαλέξεις 
Προεδρείο: Δ. Γουγουρέλας, Α. Γκόβα

●	Διαχείριση παχυσαρκίας από τον Ιατρό της Π.Φ.Υ. – Β. Γκιζλής 
●	Σακχαρώδης Διαβήτης και υπνική άπνοια – Φ. Δρακοπαναγιωτάκης
Σχολιασμός: Ζ. Μούσλεχ 

19.00 – 20.00 3ο WORKSHOP: Διαβήτης και συννοσηρότητες 
Προεδρείο: Β. Γκιζλής, Φ. Κουρτίδου

●	 � Διαβήτης & εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσος – Α. Κουτσοβασίλης 
●	  Διαβήτης & καρδιακή ανεπάρκεια – Σ. Καλοπήτα 
●	Διαβήτης & χρόνια νεφρική νόσος – Κ. Μπαλαμπάνης 
Σχολιασμός: Α. Γανωτοπούλου

20.00 – 20.30 Meet the expert 
Προεδρείο: Π. Βούλγαρη

MASLD: Αιτιοπαθογένεια, διάγνωση, θεραπευτική προσέγγιση – Μ. Ζαφείρη  

20.30 – 21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

21.00 – 21.30 Εναρκτήρια Διάλεξη 
Προεδρείο: Α.Παπαζαφειροπούλου, Ε.Φουστέρης

Σακχαρώδης Διαβήτης & Ευεξία – Χ. Δαραμήλας

21.30 ΔΕΙΠΝΟ

Πρώτη αναφορά 
του όρου διαβήτης  

από τον Αρεταίο
(Καππαδοκία,  

81-133 μ.Χ.)

Πρώτη αναφορά 
στο διαβήτη 
στον πάπυρο 

Ebers
(Αίγυπτος,  
1.500 π.Χ.)
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2025

08.30 – 09.30 4ο WORKSHOP: Διατροφική διαχείριση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Α. Τσακάλης, Κ. Πετροπούλου

●	Γλυκαντικές ουσίες & εντερικό μικροβίωμα – Ζ. Τερζάκη 
●	  �Υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα & επίδραση στην παχυσαρκία & στο σακχαρώδη 

διαβήτη – Λ. Καστανά 
●	Διατροφικές ετικέτες – Α. Μωυσίδη

Σχολιασμός: Φ. Κουρτίδου

09.30 – 10.00 Διάλεξη 
Προεδρείο: Σ. Καλοπήτα

●	Σαρκοπενική παχυσαρκία  – Ε. Χουρδάκη

10.00 – 11.00 5ο WORKSHOP: Ο ηλικιωμένος ασθενής με διαβήτη και συννοσηρότητες 
Προεδρείο: Α. Σιάννη, Σ. Γαρζώνης

●	Αντιδιαβητική αγωγή – Ε. Γκούβερη
●	Υπολιπιδαιμική αγωγή – Α. Νικολάου
●	Αντιυπερτασική αγωγή – Δ. Γουρλής 

Σχολιασμός: Α. Γαλανοπούλου

11.00 – 11.30 Meet the expert 
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ

Από τον Ιπποκράτη στην Ιατρική της Ακριβείας – Θ. Κουφάκης  

11.30 – 12.30 Εμβολιαστική κάλυψη ατόμων με μεταβολικά νοσήματα 
Προεδρείο: Α. Τρικκαλινού, Α. Γανωτοπούλου

●	Ποια εμβόλια συστήνονται στα άτομα με διαβήτη; – Η. Σκοπελίτης
●	 �Εμβολιασμός κατά της πνευμονιοκοκκικής νόσου στους ενήλικες –  

Β. Κοσσυβάκη 
●	Εμβολιασμός κατά του έρπητα ζωστήρα – Κ. Πετροπούλου

Σχολιασμός: Ε. Καγκελάρη

12.30 – 13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 12)

13.30 – 14.30 Νεότερα στην αντιμετώπιση της αθηρωμάτωσης και της αρτηριακής νόσου 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου

●	� Σιλοσταζολη: ενδειξεις και πλειοτροπικες δρασεις – Ν. Παπάνας
●	Το Εικοσιπενταενοϊκό Οξύ (EPA) ως θεραπευτικό εργαλείο – Ε. Φουστέρης

Οι J. von Mering & O. 
Minkowski  αποδίδουν 
την εμφάνιση διαβήτη 

σε βλάβη  
του παγκρέατος 
(Αυστρία, 1889)
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2025

14.30 – 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.00 – 17.30 6ο WORKSHOP: Tips & Tricks στην καθημερινή κλινική πρακτική  
(παρουσίαση περιστατικών) 
Προεδρείο: Α. Γκόβα, Β. Λιόση

●	Μυοσκελετικές διαταραχές στο διαβήτη – Μ. Κώνστα 
●	 �Προσέγγιση ασθενούς με δύσκολα ρυθμιζόμενη αρτηριακή υπέρταση –  

Α. Νικολάου 
●	Διαβήτης & κορτιζονοθεραπεία – Α. Τρικκαλινού 
●	Έναρξη με διπλό συνδυασμό αντιδιαβητικών αγωγών – Α. Γανωτοπούλου 
●	 �Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενούς με διαβήτη σε αγωγή με αγωνιστή GLP-1 – 

Κ. Μαρκάκης

17.30 – 18.00 Meet the expert 
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

ΣΔ κύησης – Σ. Πάσχου

18.00 – 19.00 7ο WORKSHOP: Διαβητικό πόδι 
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Δ. Σκούτας

●	Διαβητική περιφερική νευροπάθεια – Ν. Τεντολούρης 
●	Διαβητική περιφερική αρτηριακή νόσος – Δ. Σκούτας
●	Αρχές αντιμετώπισης έλκους διαβητικού ποδιού – Π. Τσαπόγας

Σχολιασμός: Σ. Παπαχρήστου

19.00 – 19.30 Meet the expert 
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη

Παχυσαρκία & σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 – Κ. Κώτσα

19.30 – 20.30 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 12)

20.30 – 21.30 8ο WORKSHOP: Στοχευμένες φαρμακευτικές προσεγγίσεις στην Παχυσαρκία: 
Από την Έρευνα στην Κλινική Πράξη 
Προεδρείο: Α. Κόκκινος 
Παρουσίαση περιστατικών: Γ. Αργυρακοπούλου & Ε. Φουστέρης 

21.30 ΔΕΙΠΝΟ

Το 1921, οι καναδοί 
επιστήμονες  

F. Banting & C. Best  
ανακαλύπτουν 
την ινσουλίνη

Το 1942 χορηγήθηκε 
η πρώτη από του 

στόματος θεραπεία 
για το διαβήτη 

(σουλφονυλουρία).
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

08.30 – 09.30 Ειδικά θέματα στο διαβήτη 
Προεδρείο: Κ. Πρίντζιου, Ε. Κορίλη

●	Εκπαίδευση στην τεχνική χορήγησης της ινσουλίνης – Α. Καϊσίδης
●	Sick day rules: τι πρέπει να γνωρίζει το άτομο με διαβήτη – Α. Γκόβα
●	Κλινική αδράνεια και διαβήτης – Δ. Γουγουρέλας
Σχολιασμός: Μ. Γλυκίδου

09.30 – 10.00 Meet the expert 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου

Πώς πρέπει να είναι μια καλή παρουσίαση – Ν. Παπάνας

10.00 – 11.00 9ο WORKSHOP: Ψυχοσυμπεριφορική προσέγγιση ασθενή με χρόνια νοσήματα 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου 
Ομιλητής: Ε. Φουστέρης

11.00 – 11.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 13)

11.30 – 12.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 13)

12.00 – 13.00 10ο WORKSHOP: Αντενδείξεις, ανεπιθύμητες ενέργειες των  
αντιδιαβητικών αγωγών 
Προεδρείο: Μ. Ζαφείρη, Ε. Χουρδάκη

●	Αντενδείξεις, ανεπιθύμητες ενέργειες των αγωνιστών GLP-1 – Α. Σαχινίδης
●	 �Αντενδείξεις, ανεπιθύμητες ενέργειες των αναστολέων SGLT-2 –  

Ε. Μανδαλάκη 
●	Αντενδείξεις, ανεπιθύμητες ενέργειες ινσουλινοθεραπείας – Π. Θωμάκος
Σχολιασμός: K. Αναγνωστοπούλου

13.00 – 13.30 Meet the expert 
Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος

Αγωνιστές GLP-1 versus αναστολέων SGLT-2 – Σ. Λιάτης

13.30 – 14.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Η Μετφορμίνη στην θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔτ2: Κλινικές Εφαρμογές  
και Νέες Προοπτικές – Α. Παπαζαφειροπούλου

14.00 – 14.30 Meet the expert 
Προεδρείο: Μ. Χατζηψάλτη

Υπολογισμός καρδιαγγειακού κινδύνου: ποια μοντέλα εκτίμησης (SCORES) θα 
χρειαστώ στο ιατρείο μου – Μ. Παππά 

Το 1963,  
ο Dr. A. Kadish 
 κατασκεύασε 

την πρώτη  
αντλία 

ινσουλίνης

Το 1970  
κατασκευάστηκε  

ο πρώτος φορητός  
μετρητής σακχάρου  

από την  
Ames Diagnostics
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

14.30 – 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.00 – 17.00 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ 
Προεδρείο: Σ. Γερακάρη, Ε. Χελιώτη

●	Σακχαρώδης διαβήτης & αυτοάνοσα νοσήματα – Β. Μητσοπούλου 
●	Ασθενής με υπερκαλιαιμία – διαχείριση εντός νοσοκομείου – Π. Μίχου 
●	Ασθενής με υπερκαλιαιμία – διαχείριση εκτός νοσοκομείου – Κ. Μίχος

Σχολιασμός: Γ. Λοΐζος

17.00 – 18.00 Highlights ADA & EASD 2025 
Προεδρείο: Ε. Μανδαλάκη, Δ. Σκούτας

●	ADA 2025 – Σ. Καλοπήτα 
●	EASD 2025 – Μ. Παππά
●	ECO 2025 – Ρ. Γυφτάκη

18.00 – 18.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 13)

18.30 – 19.30 Νεότερες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στα μεταβολικά νοσήματα 
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Ε. Πάγκαλος

●	Διαγωνιστές & τριαγωνιστές στο διαβήτη & την παχυσαρκία – Β. Τσιμιχόδημος 
●	Νέα εβδομαδιαία ανάλογα βασικής ινσουλίνης– Α. Μπαργιώτα 
●	 �Μη-στεροειδικοί αναστολείς των υποδοχέων των αλατοκορτικοειδών στη 

διαβητική νεφρική νόσο– Ι. Ιωαννίδης 

19.30 – 20.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 13)

20.00 – 20.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 13)

20.30 – 21.00 State of the art lecture 
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Type 1 diabetes disease staging and accurate prediction – Γ. Φουστέρη

21.00 – 21.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ 
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Επιλύοντας τον Διαβήτη με Τέχνη: η Ζωγραφική συναντά την Ιατρική – A. Γκόγκου

21.30 ΔΕΙΠΝΟ

Το 2017 κυκλοφόρησε 
στην αμερικάνικη 
αγορά ο πρώτος 

μετρητής γλυκόζης 
χωρίς τρύπημα 

στα  δάχτυλα 

Το 2016 ο FDA 
ενέκρινε το πρώτο 
σύστημα έγχυσης 

ινσουλίνης 
κλειστού κύκλου
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή, 3 Οκτωβρίου 2025

Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 7): 
Η τιρζεπατίδη στην κλινική πράξη: Προκλήσεις  
και προοπτικές στη Διαχείριση Βάρους
 

Προεδρείο: Ε. Φουστέρης 
Ομιλητές: Κ. Μπαλαμπάνης, Π. Θωμάκος

 12.30 – 13.30

Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 8): 
Επεκτείνοντας τα όρια...

Προεδρείο: Σ. Λιάτης

●	 �...της καρδιονεφροπροστασίας από την πρώτη μέρα διάγνωσης στον ασθενή με ΣΔτ2  
– Ομιλήτρια: Γ. Αργυρακοπούλου

●	 �...της ποιότητας ζωής και της επιβίωσης στον ασθενή με επηρεασμένη νεφρική λειτουργία 
– Ομιλητής: Θ. Κουφάκης

 19.30 – 20.30
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

 20.00 – 20.30
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 10): 
Ο ρόλος της Βασικής ινσουλίνης στην αποτελεσματική 
διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ

Προεδρείο: N. Παπάνας 
Ομιλήτρια: Θ. Στρατηγού

 19.30 – 20.00
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 10): 
Από την έγκαιρη διάγνωση στην ολιστική παρέμβαση:  
Ο ρόλος των SGLT2is  στη διαχείριση των  
καρδιονεφρομεταβολικών συνιστωσών

Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου 
Ομιλητής: Ε. Φουστέρης

 18.00 – 18.30
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 10): 
Πολυπαραγοντική διαχείριση της νόσου της 
παχυσαρκίας με σεμαγλουτίδη 2.4mg: Στοχεύοντας 
πέρα από την απώλεια βάρους

Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου 
Ομιλήτρια: Γ. Αργυρακοπούλου

 11.30 – 12.00
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 9): 
Χρόνια Νοσήματα και Έρπης Ζωστήρας:  
Μια Διπλή Πρόκληση για τη Δημόσια Υγεία  
και τη Διαχείριση Ασθενών

Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου 
Ομιλητής: A. Σαχινίδης

 11.00 – 11.30
Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 9): 
Γλυκαιμικός στόχος και συννοσηρότητες στην  
αντιμετώπιση του ΣΔτ2. Ο ρόλος της Καναγλιφλοζίνης

Προεδρείο: Σ. Πάσχου
Ομιλητής: Α. Σαχινίδης



14 • 5Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ� ΣΥΝΈΔΡΙΟ “ΕΠΙΛΥΩ”

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ – 
ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Α

Αναγνωστοπούλου Κ. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD,Msc, 
Επιστ. Συνεργάτις Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»  

Αργυρακοπούλου Γ. 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος με  
εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια 
Διαβητολογικής Μονάδας και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας, EASO COM, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών. SCOPE  
International Member EASO  
National Scope member

Β

Βούλγαρη Π. 
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Κυκλάδων 

Γ

Γαλανοπούλου Α. 
MD, MSc Γενικός / Οικογενειακός 
Ιατρός με μετακπαιδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια 
Α’ ΕΣΥ, ΚΥ Γκούρας Κορινθίας

Γανωτοπούλου Α. 
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»  

Γαρζώνης Σ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Γερακάρη Σ. 
Παθολόγος- Εντατικολόγος- 
Επειγοντολόγος, Συντ. Δ/ντρια ΤΕΠ 
& Covid-19, Αν. Δ/ντρια Ιατρικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 

Γκιζλής Β. 
Γενικός Ιατρός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Μουζάκι 
Καρδίτσας, Γραμματέας Ελληνικού 
Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ

Γκόβα Α. 
Παθολόγος -Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο», Scope Certification on 
Obesity, Certification on Health 
Coaching

Γκόγκου Α. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη 

Γκούβερη Ε. 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – 
Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική  
Σχολή ΔΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Β’  Πανεπιστημιακή Παθολογική  
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης

Γλυκίδου Μ. 
Προισταμένη Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΚΥ Περάματος, MSc 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας & 
Πρόνοιας

Γουγουρέλας Δ. 
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός με 
μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 
Πανελλήνιας Επαγγελματικής 
Ένωσης Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής

Γουρλής Δ. 
Ειδικός Παθολόγος, Υπερτασιολόγος 
ESH, Medical Lead AstraZeneca 
Greece

Γυφτάκη Ρ. 
Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Δ

Δαραμήλας Χ. 
Βιολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., MSc «Κλινική και 
Βιομηχανική Φαρμακολογία και 
Τοξικολογία», MSc «Φροντίδα στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη», Πρόεδρος της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων 
Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.), 
Πρόεδρος του Συλλόγου Διαβητικών 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», Αντιπρόεδρος Β’ της 
Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων 
με Αναπηρίες και Χρόνιες Παθήσεις 
(Ε.Σ.Α.μεΑ.)

Δομάγερ Φ.-Ρ. 
MD, MHA, MSc, PhD, Γενικός/ 
Οικογενειακός Ιατρός με 
μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Βιοστατιστικός 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Μέλος Σ.Ε.Π. 
Σχολής Κοινωνικών Επιστημών, 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 
Ταμίας και μέλος ΔΣ, Primary 
Care Diabetes Europe, Εθνικός 
Εκπρόσωπος European Gener-
al Practice Research Network, 
Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου 
Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας

Δρακοπαναγιωτάκης Φ. 
Επίκουρος Καθηγητής 
Πνευμονολογίας  
Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης,  
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Ζ

Ζαφείρη Μ. 
MD, MSc, BCMAS. Παθολόγος με 
μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τη Γηριατρική 
Yποψήφια διδάκτωρ Ιατρικής σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Medical 
Manager, Novo Nordisk Hellas
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Θ

Θωμάκος Π. 
MD, PhD, Παθολόγος με 
Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη Διαβητολογικό Κέντρο 
& Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», 
Αθήνα, Ταμίας της Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Ι

Ιωαννίδης Ι. 
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Συνεργάτης 
ΔΘΚΑ, «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Κ

Καγκελάρη Ε. 
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο σακχαρώδη διαβήτη

Καλοπήτα Σ. 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Λαμίας

Καϊσίδης Α. 
Επισκέπτης Υγείας, MSc στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη με ειδίκευση 
στη θεραπευτική εκπαίδευση, 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ 
Βενιζέλειο- Πανάνειο Ηρακλείου 
Κρήτης, Μέλος ΔΣ της Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Καστανά Λ. 
Κλινική Διαιτολόγος, Υπεύθυνη 
διαιτολογικού τμήματος MEDOC: 
Mediterranean Diabetes and  
Obesity Clinics

Κατσούρη Β. 
Γενικός Ιατρός MD, MSc με 
Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη στο Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» και στην 
Επείγουσα Προνοσοκομειακή 
Ιατρική, Πρόεδρος Ελεγκτικής 
Επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ, Ιατρός στο 
Πολυιατρείο Medifirst Περιστεριού 
και Αμαρουσίου, Ιδιώτης Ιατρός 
Σοφάδες και Καρδίτσα

Κόκκινος Α. 
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Κορίλη Ε. 
Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Κοσσυβάκη Β.  
Πνευμονολόγος, MSc, PhD, Primary 
Care Medical Lead, Pfizer Hellas

Κουρτίδου Φ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστ. Συνεργάτης Α’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κουτσοβασίλης Α. 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Παχυσαρκίας & Λιπιδίων, 
Γ’ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Ν.Π. 
«Άγιος Παντελεήμων»

Κουφάκης Θ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»

Κώνστα Μ. 
Επιμελήτρια Α’ Ρευματολογίας, 
Υπεύθυνη Ρευματολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α .«Σισμανόγλειο»

Κώτσα Κ. 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας – 
Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας – Διαβήτη & 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α’ Παθολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ

Λ

Λιάτης Σ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. 
Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός 
Σύμβουλος Πρότυπου 
Διαβητολογικού Κέντρου «ATH-
ENS MEDICA» , Γεν. Γραμματέας 
της Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Λιόση Β. 
Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, 
Εξειδικευμένη Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

Λοΐζος Γ. 
Επιμελητής Β’, Α’ Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Μέλος ΔΣ 
του Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

Μ

Μανδαλάκη Ε. 
Παθολόγος με Εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, MSc, 
Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. Βενιζέλειο-
Πανάνειο, Ηράκλειο Κρήτης

Μαρκάκης Κ. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επίκουρος 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου 
Πατρών, Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών

Μαυρογιαννάκη Α. 
MD, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β’ 
Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν.Α. 
«ΝΙΜΤΣ»

Μητσοπούλου Β. 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α’ 
Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Μίχος Κ. 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α’ 
Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

Μίχου Π. 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Ά  
Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

Μούσλεχ Ζ. 
Ενδοκρινολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου, “Euromedica” Γενική 
Κλινική, Θεσσαλονίκη

Μπαλαμπάνης Κ. 
Παθολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Παθολογίας 
- Σακχαρώδους Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας Β’ Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας 
& Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπαργιώτα Α. 
Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και 
Μεταβολικών Νόσων, Παν/μιακό 
Γ.Ν. Λάρισας

Μωυσίδη Α. 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc 
(MedSci) Σακχαρώδης Διαβήτης και 
Παχυσαρκία 

Ν

Νικολάου Α. 
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός με 
μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Π

Πάγκαλος Ε. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο “ΑΡΕΤΑΙΟΣ”, 
Επιστημονικός Διευθυντής 
Κλινικής «ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης. 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Διαβήτη και Επαγγελματικής 

Ένωσης Παθολόγων Διαβητολόγων 
Ελλάδος

Παπαζαφειροπούλου Α. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, PhD, MSc (Βιοστατιστική), 
Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Πρόεδρος 
του Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ», Μέλος 
ΔΣ της Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Παπάνας Ν. 
Καθηγητής Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, τ.Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος 
του Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ», Μέλος 
ΔΣ της Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Παπαχρήστου Σ. 
Ειδικός Παθολόγος, Υποψήφια 
Διδάκτωρ ΔΠΘ

Παππά Μ. 
Παθολόγος, Επιμελήτρια 
Β’, Γ’ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο,  Γ.Ν.Ν.Π. 
«Άγιος Παντελεήμων»

Πάσχου Σ. 
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Πατσουράκος Ν. 
MD, MSc, FESC, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Διευθυντής & 
Επιστημονικά Υπεύθυνος της 
Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. 
Πειραιά «Τζάνειο», Πρόεδρος του 
Ελληνικού Ινστιτούτου Διαβήτη, 
Παραγόντων Κινδύνου και Καρδιάς

Πετροπούλου Κ. 
Αρχίατρος, Παθολόγος με 
εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη,Msc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας, Επιμελήτρια ΜΕΘ- 
Διαβητολογικό Ιατρείο, 401 
ΓΣΝΑ, Ταμίας του Επιστημονικού 
Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης 
«ΕΠΙΛΥΩ»

Πρίντζιου Κ. 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Σ

Σαχινίδης Α. 
MD, BSc, MSc, PhDc – Ειδικός 
Παθολόγος, Ιατρός ΕΛ.ΑΣ. –  
Θεσσαλονίκη

Σιάννη Α. 
MD, MSc, Παθολόγος με 
Εξειδίκευση στο ΣΔ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας, Υπεύθυνη 
Καρδιομεταβολικού Ιατρείου, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Σκοπελίτης Η. 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
MSc Tra Med, PhD, Διευθυντής Γ’ 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Π. 
«Άγιος Παντελεήμων»

Σκούτας Δ. 
Ειδικός Παθολόγος -Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 
Υπεύθ. Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α 
«ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ»,Πρόεδρος 
ΕΛΕΜΕΔ

Στρατηγού Θ. 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Bs, MD, PhD, Επιμελήτρια Α’, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα “Δ. 
ΙΚΚΟΣ” - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων, 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - 
ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ». Υπεύθυνη 
Ειδικών Ιατρείων Διαβητικής 
Νεφροπάθειας, Παχυσαρκίας και 
Οστεοπόρωσης



17ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ •

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Τ

Τεντολούρης Ν.  
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου & 
Ερευνητικού Διαβητολογικού 
Εργαστηρίου, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας

Τερζάκη Ζ. 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστ. 
Συνεργάτης Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Τρικκαλινού Α. 
Παθολόγος -διαβητολόγος,Msc 
στο διαβητικό πόδι,  Επιμελήτρια 
Διαβητολογικού Κέντρου “Met-
ropolitan Hospital”, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Παθολογικού Τομέα 
HealthSpot Κηφισιάς

Τσακάλης Α. 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Κλινικός Επίκουρος Καθηγητής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας, Τμήμα 
Ιατρικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου - Ιατρικό Κέντρο 
«Μέλαθρον Αγωνιστών της ΕΟΚΑ» , 
Λεμεσός, Κύπρος

Τσαπόγας Π. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος 
Αν. Διευθυντής Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής - Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», 
τ. Συντ. Δ/ντής Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Κέρκυρας

Τσιμιχόδημος Β. 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικό 
Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Φ

Φουστέρη Γ. 
Ph.D.,MBA, Immunologist,  
Medical Affairs in T1D, Former 
Group Leader, Diabetes Research 
Institute, San Raffaele Hospital, 
Milan, Italy

Φουστέρης Ε. 
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής 
MEDOC, Γεν. Γραμματέας του 
Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

Χ

Χατζηψάλτη Μ. 
MD, Παιδίατρος - 
Παιδοενδοκρινολόγος / 
Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Χελιώτη Ε. 
Νεφρολόγος, MD, PhD, 
Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος-
Μ.Τ.Ν, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Ιατρείου Σπειραματονεφρίτδων, 
Νεφρολογικό Τμήμα-ΜΤΝ. Γ.Ν. 
Πειραιά «Τζάνειο»

Χουρδάκη Ε. 
Ειδική Παθολόγος-Διαβητολόγος 
Αναπλ., Διευθύντρια, Διαβητολογικό 
Κέντρο «METROPOLITAN  
HOSPITAL», Επιστημονικά 
υπεύθυνη Diabesity Wellness 
Spot, Επιστημονικά υπεύθυνη 
παθολογικού - διαβητολογικου 
τομέα HealthSpot Γλυφάδας 
-Πειραιά
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ΘΕΡΜΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Ο Επιστημονικός Φορέας Ιατρικής Μετεκπαίδευσης “ΕΠΙΛΥΩ”,  

ευχαριστεί για την υποστήριξη και τη συμβολή στην επιτυχία του  
5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου “ΕΠΙΛΥΩ”, τους κάτωθι:

Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Α  Φ Α Ρ Μ Α Κ Ω Ν
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
 �ΟΡΓΆΝΩΣΗ 
 
 

 
Επιστημονικός Φορέας Ιατρικής  
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ» 
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

 �ΤΌΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΌΝΟΣ 
ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
Το 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο «ΕΠΙΛΥΩ» 
θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο 
«ΕΡΜΗΣ» από 2 – 4 Οκτωβρίου 2025. 
Tο Συνέδριο θα διεξαχθεί αποκλειστικά 
με φυσική παρουσία

 �ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα 
λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια 
του Συνεδρίου και σύμφωνα με το 
Επιστημονικό Πρόγραμμα.

ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
τηλ.: �210 72 10001, 210 72 10052,  

210 72 10025
Fax: 210 72 10069
W: www.congressworld.gr
E: info@congressworld.gr

 �ΤΕΧΝΙΚΉ ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ 
ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
Τεχνική Γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ 
όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Θερμή 
παράκληση όλες οι  παρουσιάσεις 
και ομιλίες να παραδίδονται στους 
υπεύθυνους τεχνικούς, τουλάχιστον μία 
ώρα πριν από την ώρα παρουσίασης 
τους σύμφωνα με το Επιστημονικό 
Πρόγραμμα.

 �ΜΌΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ 
Θα χορηγηθούν 21 Ευρωπαϊκά Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(ECMECs Credits) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ) για τις ιατρικές 
ειδικότητες.

 �ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΌ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ 
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται 
όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, 
οι οποίοι θα παρακολουθήσουν τις 
εργασίες του Συνεδρίου. Για την 
παραλαβή του Μοριοδοτημένου 
Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται 
απαραίτητη η παρακολούθηση του 
60% του συνόλου των ωρών του 
Επιστημονικού Προγράμματος. 
Ο χρόνος παρακολούθησης θα 
καταγράφεται από τη φυσική 
παρουσία των συνέδρων εντός της 
αίθουσας ομιλιών για την παραλαβή 
του Μοριοδοτημένου Ηλεκτρονικού 
Πιστοποιητικού Παρακολούθησης 
(E-certificate). 
Η έκδοση του E-certificate θα μπορεί να 
γίνει μετά από τη λήξη του Συνεδρίου, 
ακολουθώντας τις κατάλληλες οδηγίες 
που θα παραλάβουν στο email της 
εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι 
σύνεδροι.

 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Κόστος εγγραφής 
ειδικευμένων ιατρών 140,00 €

Κόστος εγγραφής 
ειδικευόμενων ιατρών & 
λοιπών επαγγελματιών 
υγείας

120,00 €

Φοιτητές, Λοιποί 
Επαγγελματίες Υγείας, 
Ειδικοί & Ειδικευόμενοι 
Ιατροί (Μέλη Ι.Σ. Κυκλάδων 
& ΓΝ Σύρου)

ΔΩΡΕΑΝ

Τα ως άνω ποσά εγγραφών επιβαρύνονται με 
τον προβλεπόμενο ΦΠΑ 24%



Μπορείτε να 
βρείτε την ΠΧΠ 
σαρώνοντας τον 
QR κωδικό 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
 Αναφέρετε:  

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για  
ΟΛΑ τα φάρμακα  

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
Pharmazac S.A. 
pharmazac@pharmazac.com 
Αναστάσιου Ζαρολιάγκη 1 & Δημήτριου Λάμπρου 6, ΒΙΟ.ΠΑ. Κερατέας, 190 01 Κερατέα  
Τ: 210 341 8889 - 95  

www.pharmazac.com

Το Minolip Plus είναι 
συνταγογραφούμενο φάρμακο. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την   
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
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Σταθερός συνδυασμός  
εζετιμίμπης + ατορβαστατίνης  
για συνεργική  
θεραπευτική αντιμετώπιση  
της δυσλιπιδαιμίας

Λ.Τ: 34,78 €

Λ.Τ: 37,95 €

Λ.Τ: 37,95 €
Δελτίο Τιμών 21/05/2025

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: Provident Pharmaceuticals LTD
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com
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*Αποτελεί δευτερεύουσα ανάλυση (trial product estimand) του συμπρωτεύοντος καταληκτικού σημείου, για τη συνολική διάρκεια της μελέτης STEP-5 (0-104 εβδομάδες) 
ETD: –16.0 %-points 95% CI: [–18.6, –13.5]; p<0.001. Μέσο αρχικό σωματικό βάρος: 105,6 kg για τους ασθενείς με Wegovy®. Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε 
την ΠΧΠ.4 †Έναντι του εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς με εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο και BMI ≥27 kg/m2 δίχως ιστορικό διαβήτη. Τα μείζονα ανεπιθύμητα 
καρδιαγγειακά συμβάματα ορίζονται ως σύνθετο καταληκτικό σημείο αποτελούμενο από θάνατο από καρδιαγγειακά αίτια (συμπεριλαμβανομένου θανάτου 
απροσδιόριστης αιτιολογίας), μη θανατηφόρο έμφραγμα μυοκαρδίου ή μη θανατηφόρο εγκεφαλικό επεισόδιο.5 ‡H θεραπεία με Wegovy® πρέπει να διακόπτεται και 
να επαναξιολογείται εάν ο ΔΜΣ των εφήβων ασθενών δεν έχει μειωθεί τουλάχιστον κατά 5% μετά από 12 εβδομάδες σε δόση 2,4 mg ή στη μέγιστη ανεκτή δόση.
Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή και δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Λιανική Τιμή: 174,82 € για τη συσκευασία των 0,25 mg, 179,04 € για τη συσκευασία 
των 0,5 mg, 182,17 € για τη συσκευασία του 1 mg, 234,79 € για τη συσκευασία των 1,7 mg και 288,37 € για τη συσκευασία των 2,4 mg.
ΔΜΣ: δείκτης μάζας σώματος, ETD: Εκτιμώμενη διαφορά μεταξύ θεραπειών, CI: Διάστημα εμπιστοσύνης.
Βιβλιογραφία: 1. Wegovy® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος (10-2024). 2. Kosiborod MN, Abildstrøm SZ, Borlaug BA, et al. Semaglutide in patients with heart 
failure with preserved ejection fraction and obesity. N Engl J Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, Bays H, Czernichow S, et al. Once-weekly semaglutide in persons 
with obesity and knee osteoarthritis. N Engl J Med. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, Batterham RL, Bhatta M, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with 
overweight or obesity: the STEP 5 trial. Nat Med. 2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes 
in obesity without diabetes. N Engl J Med. 2023;389(24):2221-2232.

Για την ΠΧΠ 
σκανάρετε εδώ:

Η έγχαρτη ΠΧΠ  
είναι διαθέσιμη  
εφόσον ζητηθεί. 

Για τη διαχείριση βάρους σε ενήλικες με ΔΜΣ ≥30 kg/m2 ή ≥27 kg/m2

παρουσία τουλάχιστον μίας συννοσηρότητας σχετιζόμενης με το βάρος  
και σε εφήβους ηλικίας ≥12 ετών με αρχικό ΔΜΣ ≥95ο εκατοστημόριο ανάλογα  
με την ηλικία και το φύλο (παχυσαρκία) και σωματικό βάρος άνω των 60 kg,  

ως συμπληρωματική αγωγή σε μια δίαιτα χαμηλών θερμίδων  
και σε αυξημένη σωματική δραστηριότητα.‡,1

στοχεύοντας πέρα  
από την απώλεια βάρους

Ξεκινήστε τώρα το Wegovy®  
για επιδραστική απώλεια βάρους και οφέλη για την υγεία1-5

20%-16,7%

Αποδεδειγμένο 
καρδιαγγειακό 

όφελος
Επιδραστική 

απώλεια βάρους 

μείωση του σχετικού 
κινδύνου για μείζονα 

ανεπιθύμητα καρδιαγγειακά 
συμβάματα†,1,5

απώλεια βάρους
που διατηρήθηκε 
για 2 χρόνια*,1,4



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

17x24_Simevin-Sitagliptin.pdf   1   23/7/25   3:41 PM





ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ 
 ΣΕ ΑΤΟΜΑ 

ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ1,†,*

+38
% 

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 3

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ ΤΟΥΣ ΜΕ SHINGRIX2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας2: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές 
ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και 
επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του 
εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης 
(68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/
δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% 
σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση 
διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. 
Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας 
(αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε 
σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο 

κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών 
σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο σημείο της 

ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε 
σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, κε-
φαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε 
σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να 
αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται 
στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. Marra F, Parhar K, Huang B, et al. Risk Factors for Herpes Zoster Infection: A Meta-Analysis. Open Forum 
Infect Dis. 2020 Jan 9;7(1):ofaa005 2. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Ιούνιος 2025. 3. Εθνικό Πρό-
γραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Χρονοδιάγραμμα και Συστάσεις, Αθήνα, 26/3/2025.

†(μετα-ανάλυση, RR: 1,38, 95% CI: 1,21-1,57). * Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 16 μελετών (τέσσερις μελέτες 
περιπτώσεων-μαρτύρων και 12 μελέτες κοόρτης: 868.582 περιπτώσεις έρπητα ζωστήρα, συνολικός πληθυσμός με διαβήτη: 
65.541.845) που διερεύνησαν τον κίνδυνο ανάπτυξης έρπητα ζωστήρα σε διαβητικούς ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (με διαβή-
τη τύπου 1 ή 2 μόνο) έναντι του γενικού πληθυσμού. Οι πληθυσμοί των μελετών διέφεραν σε μεγάλο βαθμό (εύρος: n=750-
51.000.000 ενήλικες, διάμεσος: 272.690 άτομα), όπως και οι περίοδοι παρακολούθησης (εύρος: 1,5-12 έτη, διάμεση: 5 έτη). Στη 
δημοσίευση δεν παρέχονται ο απόλυτος κίνδυνος και σημειακές εκτιμήσεις για το ποσοστό επίπτωσης.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανι-
σμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πλη-
θυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Φαρμακευτικό προϊόν 
για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω 
ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την 
εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφο-
ρά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.  Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία.

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών των Προϊόντων που διατίθενται από την εταιρεία 
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5Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

 Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών 
ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. 
παράγραφο 4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

Το Prevenar 20 συμπεριλαμβάνεται στον Κατάλογο Αποζημιούμενων Φαρμάκων και αποζημιώνεται βάσει των σχετικών συστάσεων του Εθνικού  

Προγράμματος Εμβολιασμών Ενηλίκων. Το Apexxnar παραμένει κι αυτό στον Κατάλογο Αποζημιούμενων Φαρμάκων μέχρι εξαντλήσεως των 
αποθεμάτων του και μπορεί να χορηγηθεί εναλλακτικά του Prevenar 20. 

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα, PFIZER ΕΛΛΑΣ A.E., Λ. Μεσογείων 243, 
154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα Τηλ.: 210 6785800, Αριθμ. Γ.Ε.ΜΗ 000242901000 

Βιβλιογραφικές Αναφορές: 
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Prevenar 13, 03/2024. 2. Pfizer press release. Pfizer Receives European Approval to Extend Use of Prevenar 13 to Adults 50 Years and Older for the Prevention of Invasive 
Pneumococcal Disease. October 26, 2021. https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release 
-detail/pfizer_receives_european_approval_to_extend_use_of_prevenar_13_to_adults_50_years_and_older_for_the_prevention_of_invasive_pneumococcal_disease Accessed January 2025. 3. Περίληψη Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος Prevenar 20, 10/2024. 4. European Medicines Agency (EMA). Prevenar 20 (previously Apexxnar): EPAR - Procedural steps taken and scientific information after authorisation. 
hhttps://www.ema.europa.eu/en/documents/procedural-steps-after/prevenar-20-previously-apexxnar-epar-procedural-steps-taken-scientific-information-after-authorisation_en.pdf Accessed January 2025. 5. European 
Medicines Agency (EMA). Prevenar 20 (previously Apexxnar) : EPAR - Medicine Overview. https://www.ema.europa.eu/en/documents/overview/prevenar-20-previously-apexxnar-epar-medicine-overview_en.pdf Accessed January 
2025. 6. Αναθεώρηση Καταλόγου Αποζημιούμενων Φαρμάκων του άρθρου 251 του ν. 4512/2018, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 24 του ν. 4633/2019. ΑΔΑ: 9ΡΠΠ465ΦΥΟ-0 
ΗΑ.https://www.moh.gov.gr/articles/times-farmakwn/epitroph-aksiologhshs-kai-apozhmiwshs-farmakwn/12936-anathewrhsh-katalogoy-apozhmioymenwn-farmakwn-toy-arthroy-251-toy-n-4512-2018-opws-tropopoihthhke-m 
e-to-arthro-24-toy-n-4633-2019 Accessed January 2025. 7. Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2024. ΑΔΑ:6ΑΗΘ465ΦΥΟ-9 
ΛΗ.https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-enhlikwn/12678-tropopoihsh-ethniko-programma-emboliasmwn-enhlikwn-2024?dl=1 Accessed 
January 2025
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

PP-A1G-GRC-0054-NOV24

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών 
ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 
4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία ή 
σκανάροντας το QR Code. 

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα, 
PFIZER ΕΛΛΑΣ A.E., 
Λ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6785800, Αριθμ. Γ.Ε.ΜΗ 00024290100 

Για περαιτέρω 
πληροφορίες:

 Ισχύουσα Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του 

Προϊόντος:
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Δεν χρειάζεται πλέον να 
μαντεύετε τη δοσολογία της 
ινσουλίνης*

Έξυπνο σύστημα MDI*** με CGM Simplera™

Δηλώσεις αποποίησης ευθύνης:
*Η σύσταση για χορήγηση δόσης υπολογίζεται σύμφωνα με τις αρχικές ρυθμίσεις του επαγγελματία υγείας και την ποσότητα υδατανθράκων που εκτιμάται από 
τον χρήστη. **Απαιτείται αλληλεπίδραση με τον χρήστη. Οι πληροφορίες που περιέχονται στο παρόν δεν αποτελούν ιατρική συμβουλή και δεν θα πρέπει να 
χρησιμοποιούνται ως εναλλακτική λύση αντί του ιατρού σας. Συζητήστε τις ενδείξεις, τις αντενδείξεις, τις προειδοποιήσεις, τις προφυλάξεις, τα πιθανά ανεπιθύμητα 
συμβάντα και κάθε άλλη πληροφορία με τον επαγγελματία υγείας που σας παρακολουθεί. ***MDI: Multiple Daily Injections = Πολλαπλές καθημερινές ενέσεις

GR-DBA-2400010 © 2024 Medtronic. Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος. Το Medtronic, το λογότυπο Medtronic, το «Engineering the Extraordinary» είναι εμπορικά 
σήματα της Medtronic.

Παρακολουθεί αυτόματα** τα δεδομένα ινσουλίνης και γλυκόζης παρέχοντάς 
σας εξατομικευμένες συστάσεις δοσολογίας σε πραγματικό χρόνο.*

Taylor, ζει με διαβήτη

Ένα έξυπνο  
σύστημα για 

άτομα που ζουν με 
διαβήτη τύπου 1 και 
λαμβάνουν θεραπεία 

πολλαπλών 
καθημερινών  

ενέσεων
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σιταγλιπτίνη σιταγλιπτίνη/μετφορμίνη

Λ.Τ. € 16,98*

Λ.Τ. € 13,86*

Λ.Τ. € 24,31* 

Λ.Τ. € 18,18*

KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να 
συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος σκανάροντας το QR code 

KRKA Press Add 032025/GR

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ  

ΣΥΝΤΑΓΗ

PITAVADOR F.C. Tab 1mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 10,58 €, 2mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 18,06 €, 4mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 27,73 €
CO-ROSUVADOR F.C.Tab 5/10mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 1 , 9  €, 10/10mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 7,41 €, 20/10mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 1 ,  €
* Λιανικές Τιμές βάσει δελτίου τιμών που δημοσιεύθηκε τον Δεκέμβριο 2024.

πιταβαστατίνη

1 mg | 2 mg | 4 mg

ροσουβαστατίνη/εζετιμίμπη

5/10 mg | 10/10 mg | 20/10 mg
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* Λιανικές Τιμές βάσει δελτίου τιμών που δημοσιεύθηκε τον Δεκέμβριο 2024.

πιταβαστατίνη

1 mg | 2 mg | 4 mg

ροσουβαστατίνη/εζετιμίμπη

5/10 mg | 10/10 mg | 20/10 mg



o συ   οδοιπόρος σας1

Στη διαχείριση του Σακχαρώδη
Διαβήτη Τύπου 2...

Αναφέρετε κάθε εικαζόµενη/πιθανολογούµενη
ανεπιθύµητη ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ, 
σύµφωνα µε το εθνικό σύστηµα αναφοράς 

ανεπιθύµητων ενεργειών.

ΦΑ ΡΜ Α Κ Ε Υ Τ Ι ΚΟ Π Ρ Ο ΪΟ Ν Γ Ι Α ΤΟ Ο Π Ο Ι Ο Α Π Α Ι Τ Ε Ι ΤΑ Ι  Ι ΑΤ ΡΙ Κ Η Σ Υ Ν ΤΑ Γ Η
Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ ή απευθυνθείτε στην εταιρεία ELPEN.

ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη
Τηλ. 2310 459920-1, Fax: 2310 459269

ELPEN A.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρµι Αττικής
Τηλ.: 210 6039326-9, Fax: 210 6039300

Για την Περίληψη
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
(ΠΧΠ) σκανάρετε τον QR κωδικό

 ΠΡΟΪΟΝ Λ.Τ.

SINVIA® F.C.TAB 50MG/TAB BT X 28 (ΣΕ BLISTER PVC/PE/PVDC//ALU) 12,90€

SINVIA® F.C.TAB 100MG/TAB BT X 28 (ΣΕ BLISTER PVC/PE/PVDC//ALU) 15,78€

SINVIA PLUS® F.C.TAB (50+1000)MG/TAB BT X 56 TABS ΣΕ BLISTERS PVC/PVDC//ALU 16,90€

SINVIA PLUS® F.C.TAB (50+850)MG/TAB BT X 56 TABS ΣΕ BLISTERS PVC/PVDC//ALU 22,61€

1. ΠΧΠ του προϊόντος
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