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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), από το 1975, προάγει τη συνεχιζόμενη επιμόρφωση 
και συμβάλλει σημαντικά στη διά βίου εκπαίδευση των λειτουργών υγείας, που έχουν ενδιαφέρον 
για τον σακχαρώδη διαβήτη� Συνεχίζοντας την παράδοση, διοργανώνει φέτος το 22ο Πανελλήνιο 
Διαβητολογικό Συνέδριο, την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση της Εταιρείας μας, το οποίο θα 
διεξαχθεί με φυσική παρουσία�

Ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί παγκόσμια επιδημία και οι επιστημονικές εξελίξεις στον τομέα 
αυτό παρουσιάζουν γρήγορους ρυθμούς� Τα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη χρήζουν ιδιαίτερης φρο-
ντίδας, κυρίως λόγω των συννοσηροτήτων και των επιπλοκών που αντιμετωπίζουν� Επίσης, τα άτομα 
με προδιαβήτη είναι απαραίτητο να τυγχάνουν της βέλτιστης παρακολούθησης με σκοπό τόσο την 
πρόληψη εμφάνισης του διαβήτη όσο και την αντιμετώπιση των συννοσηροτήτων τους�

Το Συνέδριο απευθύνεται σε όλους τους λειτουργούς υγείας, που έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για 
τον σακχαρώδη διαβήτη� Ο σχεδιασμός της θεματολογίας υπαγορεύεται από την ανάγκη για ανάδειξη 
των τελευταίων επιστημονικών εξελίξεων και το συγκερασμό των βασικών γνώσεων με τα νεότερα 
επιστημονικά δεδομένα�

Φιλοδοξούμε, στο Συνέδριό μας, να παρουσιαστούν οι πλέον σύγχρονες διαγνωστικές και θερα-
πευτικές επιστημονικές εξελίξεις� Όπως κάθε χρόνο, συμπεριλαμβάνονται, διαλέξεις και εισηγήσεις σε 
ενδιαφέροντα επίκαιρα θέματα διακεκριμένων επιστημόνων από όλη την επικράτεια αλλά και το διε-
θνή χώρο� Δίδεται έμφαση στη συζήτηση αμφιλεγόμενων θεμάτων, σε επιστημονικές αντιπαραθέσεις 
αλλά και θεματικές ενότητες διαδραστικού χαρακτήρα, όπου θα δίδεται η δυνατότητα εποικοδομητι-
κής ανταλλαγής απόψεων� Απαραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχία του Συνεδρίου είναι η ενεργός 
συμμετοχή των λειτουργών υγείας�

Σας προσκαλούμε στις 27-30 Μαρτίου 2024, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, ευελπι-
στώντας να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας�

 Με βαθιά εκτίμηση

 Η Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

 
 Δρ. Αναστασία Μαυρογιαννάκη
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΔΕ



Λίγα λόγια για την ΕΔΕ

•  Ιδρύθηκε το 1975

•  Σκοποί λειτουργίας της:

 Η επιστημονική έρευνα και μελέτη του Σακχαρώδους Διαβήτη και των επιπλοκών 
του: Πανελλήνιες μελέτες με διεθνείς δημοσιεύσεις�

 Η συνεχής επιμόρφωση των επιστημόνων υγείας: 

- διά βίου εκπαίδευση μέσω Συνεδρίων, Κλινικών Φροντιστηρίων, Μετεκπαιδευτικών 
Σεμιναρίων

- πλούσιο εκδοτικό έργο: Σύγχρονη Διαβητολογία, Οδηγός Διαστροφής, Οδηγός για 
αντλίες ινσουλίνης, ετήσιες εκδόσεις «Κατευθυντήριες Οδηγίες για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη» κ�ά�

 Η ενημέρωση και η προώθηση της βελτίωσης της φροντίδας υγείας των ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη.

 Η πληροφόρηση του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου όσον αφορά στη νόσο και 
στις επιπλοκές της�

•  Επιτροπές: Έρευνας, Εκπαίδευσης, Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών, Ιατρών Πρωτοβάθμιας 
Περίθαλψης, Παρέδρων μελών�

•  Εθνικό Σχέδιο Δράσης: Σε συνεργασία με τους αρμόδιους φορείς της Πολιτείας έχει εκ-
δοθεί «Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Δια-
βήτη», για τη χάραξη στρατηγικής για τη βελτίωση της φροντίδας υγείας των ατόμων με 
Διαβήτη και την πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη�

•  Συνεργασίες: Με άλλες Επιστημονικές Εταιρείες έχουν εκδοθεί Προτάσεις Ομοφωνίας:

 Κατευθυντήριες Οδηγίες για την διάγνωση και αντιμετώπιση της μη αλκοολικής 
λιπώδους νόσου του ήπατος, 2021

 Αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο, 
2023�

•  Διεθνείς διοργανώσεις: Δύο φορές το Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Διαβήτη (1980, 2005)�

•  Εκπροσωπεί την Ελλάδα στην Παγκόσμια Ομοσπονδία Διαβήτη�

Οι πολύπλευρες δράσεις της την κατατάσσουν σε σημαντικότατο θεσμικό παράγοντα της ιατρικής 
κοινότητας και ειδικότερα της Διαβητολογίας στη χώρα μας�
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Αρεταίος

Έλληνας γιατρός από την Καππαδοκία� Έζησε στο δεύτερο μισό 
του 2ου μ�Χ� αιώνα και άσκησε το λειτούργημά του στη Ρώμη και 
στην Αλεξάνδρεια� Ανήκε στη Σχολή των Εκλεκτικών, γιατί χρησιμο-
ποίησε τις μεθόδους πολλών διαφορετικών σχολών, ήταν οπαδός 
και της Ιατρικής Σχολής των Πνευματικών� Η Σχολή αυτή, επηρε-
ασμένη από τη στωική φιλοσοφία, δεχόταν ότι όλα τα νοσήματα 
οφείλονται στις αλλοιώσεις των πνευμάτων� Έγραψε: Περί Πυρετών, 
Περί γυναικείων, Περί φυλακτικών, Χειρουργίας κ�ά� Σώθηκαν 4 

βιβλία από το έργο του Περί αιτιών και σημείων οξέων και χρονίων παθών, και τμήματα άλ-
λου, Περί θεραπείας οξέων και χρονίων παθών� Τα έργα αυτά, μεταφρασμένα στα Λατινικά, 
Γαλλικά, Ιταλικά και Αγγλικά, μας αποκαλύπτουν τον πιο οξυδερκή αρχαίο Έλληνα γιατρό 
που παρουσιάστηκε από την εποχή του Ιπποκράτη� Πρώτος ο Αρεταίος έδωσε την ονομασία 
καθώς και την ακριβή περιγραφή στην ασθένεια του Διαβήτη� Περιέγραψε επακριβώς και 
συστηματικά το όργανο που εδράζεται η νόσος, την ετυμολογία του ονόματός της, τη ση-
μειολογία και την αιτιολογία της, ενώ δεν παρέλειψε να λάβει υπόψη του την ηλικία και το 
φύλο του ασθενούς� Ο ίδιος έκανε για πρώτη φορά διάκριση ανάμεσα στην παράλυση του 
νωτιαίου μυελού και στην εγκεφαλική παράλυση� Η θεραπευτική του γραμμή είναι τυπικά 
Ιπποκρατική και αφορά συμβουλές ως προς τη διατροφή και τη χρήση των φαρμακευτικών 
φυτών� Όπως λέει ο ίδιος, «στις τροφές βρίσκονται τα φάρμακα, όπως και στα φάρμακα η 
τροφή»�

Πηγές: Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος - Λαρούς - Μπριτάνικα (τ. 10, Αθήνα 1996),

Εγκυκλοπαίδεια Μείζονος Ελληνισμού, Μ. Ασία, 2001
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Αρεταίειοι Διαλέξεις στα πλαίσια των Πανελληνίων Διαβητολογικών Συνεδρίων της ΕΔΕ

Kurt George Matthew 
Mayer Alberti

Brittle diabetes: Does it exist?
1980

Harry Keen Vulnerable vasculature 1989

David Pyke How easily and how safely can we predict diabetes mellitus 1991

Torsten Deckert Diabetic nephropathy: pathogenesis, diagnosis and treatment 1993

Ele Ferrannini Insulin resistance - 1995 1995

John L. Leahy Pathogenesis of NIDDM� Special emphasis on the beta cell point of view 1997

Robert Turner Conclusions from the UKPDS 1999

John Yudkin Causes and prevention of heart diseases in diabetes 2001

Giancarlo Viberti Hypertension and the kidney in the patient with diabetes 2003

Helen Vlassara Glycation, inflammation and diabetes 2005

Keith Frayn Adipose tissue in health and disease: A physiologist’s view point 2007

George Bakris Maximizing cardio-renal risk reduction in diabetes: Separating fact from 
fiction

2009

Reinhard G. Bretzel Dynamic insulin substitution in diabetes mellitus: From ICT to 
closed-loop-system to islet transplantation and restoration

2011

Christos Mantzoros Novel myokines and adipokines acting in concert with incretins in 
the regulation of metabolism: New concepts in the physiology and 
therapeutics of the metabolic syndrome and type II diabetes

2013

Dan Ziegler Diabetic neuropathy: The winding road from early detection to timely 
protection

2015

Peter Kempler Diabetic automonic neuropathy: New developments 2017

Michael Roden Energy metabolism and insulin sensitivity in type 2 diabetes 2018

Melanie Davies Optimizing treatment of glycaemia in type 2 diabetes: the role of GLP-
1RAs in the treatment algorithms

2019

Michael Nauck Incretin-based glucose lowering medications: state of the art 2020 2020

Andrew Boulton The Diabetic Lower Limb: A 40-year journey 2021

Antonio Ceriello Glycemic Management in Diabetes: Old and New Approaches 2022

Richard David 
Graham Leslie

Type 1 diabetes: On breaking the paradigm
2023

Stefano Del Prato Type 2 diabetes remission: fact or fiction? 2024
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Stefano Del Prato

Stefano Del Prato is a retired Professor of Endocrinolo-
gy and Metabolism at the School of Medicine, University of 
Pisa and Chief of the Section of Diabetes, University Hospital 
of Pisa, Italy till last November� Currently he is affiliate Pro-
fessor of Medicine at the Interdisciplinary Research Center 
“Health Science” of the Sant’Anna School of Advanced Stud-
ies in Pisa� He graduated from the University of Padova, Italy 
and undertook postgraduate specialization in Endocrinology 
and Internal Medicine� He has been Professor of Medicine at 
the University of Texas, San Antonio, TX, USA� Professor Del 

Prato’s main research interests have always been the physiopathology and therapy of type 
2 diabetes and insulin resistance� He is a member of many societies and associations includ-
ing the European Association for the Study of Diabetes (EASD) and the American Diabetes 
Association� He acts as referee for numerous journals and has served on the Editorial Boards 
of major scientific journals in the field of diabetes and metabolism� Professor Del Prato is 
past Vice-President of the EASD, past Chairman of the European Foundation for the Study 
of Diabetes (EFSD), past President and Honorary President of the Italian Society of Diabetol-
ogy, and immediate past-President of the EASD� Currently is the President of the European 
Diabetes Forum� He served as Chairman of the Scientific Committee of the World Diabetes 
Congress in Dubai, UAE, in 2011� He has published over 530 articles in peer-reviewed interna-
tional journals and has been awarded several honors including the Prize of the Italian Society 
of Diabetology for outstanding scientific activity, the Honorary Professorship at the Universi-
dad Peruana Cayetano Heredya in Lima� He has been bestowed the honor of Commander of 
the Order of the Italian Republic for Scientific Merits�
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Αθανάσιος Ράπτης
Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβή-
τη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σπούδασε στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθη-
νών και εξειδικεύθηκε στην Παθολογία στο Γενικό Νοσοκο-
μείο «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» στη Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο 
(ΒΠΠΚ)� Εκπόνησε τη διδακτορική του διατριβή στη ΒΠΠΚ, 
με αντικείμενο τη δράση της ινσουλίνης ανθρωπίνου τύπου 
σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και αναγορεύθηκε 
διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ με βαθμό Άριστα 

(1988)� Μετεκπαιδεύτηκε στο Σακχαρώδη Διαβήτη στη ΒΠΠΚ και στο Τμήμα Ενδοκρινολογί-
ας, Διαβήτη και Μεταβολικών Παθήσεων του Πανεπιστημίου Λονδίνου (United Medical and 
Dental Schools of Guy’s and St� Thomas’s Hospitals) στο Νοσοκομείο Guy’s (1995-1997) όπου 
ασχολήθηκε με τη Διαβητική Νεφροπάθεια και την Αρτηριακή Υπέρταση� Από το 1992 έως 
το 2002 υπηρέτησε σαν Επιμελητής Β΄ του ΕΣΥ στη ΒΠΠΚ και από 2002 μέχρι σήμερα, διερ-
χόμενος από όλες τις Πανεπιστημιακές βαθμίδες, υπηρετεί στη ΒΠΠΚ στο ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
ασχολούμενος με το διδακτικό, κλινικό και ερευνητικό έργο� Από το 2015 μέχρι σήμερα, πα-
ράλληλα, είναι  Καθηγητής στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο στο πρόγραμμα «Διαχείριση 
Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων - Σακχαρώδης Διαβήτης»�

Το ερευνητικό του ενδιαφέρον εστιάζεται στο σακχαρώδη διαβήτη και τα μεταβολικά 
νοσήματα και αυτό αντανακλάται από τη συμμετοχή του ως συγγραφέας σε 111 άρθρα, κε-
φαλαία σε Ελληνικά και Διεθνή περιοδικά και βιβλία και 164 ανακοινώσεις σε Ελληνικά και 
Διεθνή συνέδρια�
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Ηλίας Ν. Μυγδάλης
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Ο Ηλίας Μυγδάλης είναι τ� Συντονιστής Διευθυντής στην 
Β΄ Παθολογική Κλινική και στο Διαβητολογικό Κέντρο του 
Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ� Από 2/2022 είναι Διευθυντής στο Δια-
βητολογικό Κέντρο στο Νοσοκομείο Λευκός Σταυρός� Έλαβε 
το πτυχίο της Ιατρικής Σχολής από το Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λονίκης και τίτλο Διδακτορικής Διατριβής από την Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών� Ειδικεύθηκε στην Παθο-
λογία στο Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ και εξειδικεύθηκε στη Διαβη-
τολογία στο King’s College Hospital του Λονδίνου� Έχει 56 
δημοσιεύσεις σε αναγνωρισμένα ελληνικά περιοδικά και 65 
σε διεθνή περιοδικά� Έχει συμμετοχή σε έκδοση βιβλίων ως 

επιστημονικός εκδότης και ως κύριος συγγραφέας (21) και σε έκδοση βιβλίων με συγγραφή 
κεφαλαίων (84)� Είχε συμμετοχή στη συντακτική επιτροπή 8 Ελληνικών Ιατρικών Περιοδικών 
και 6 διεθνών (Lead Guest Editor)� Διετέλεσε Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εται-
ρείας και τακτικό μέλος της εξεταστικής επιτροπής Ιατρικής Ειδικότητας Παθολογίας και της 
Εξειδίκευσης στη Διαβητολογία� Είναι μέλος στο ΔΣ στην Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Πα-
θολογίας� Ήταν μέλος της Γνωμοδοτικής Επιτροπής για τον Σακχαρώδη Διαβήτη στο ΥΥΚΑ� 
Μέλος στην ομάδα εργασίας του ΚΕΣΥ για την ειδικότητα Παθολογίας και μέλος εργασίας του 
Υπουργείου Υγείας για τις κατευθυντήριες οδηγίες στον Σακχαρώδη Διαβήτη� Την δεκαετία 
2011-2021 διετέλεσε τακτικό μέλος της συμβουλευτικής επιτροπής στον τομέα «διαβήτης» 
στον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων (ΕΜΑ)�

10 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο



ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
08.00 Εγγραφές

08.30-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (1-7)
09.00-11.00 Πρόγραμμα Highlights ADA/EASD 2023

• Σύγχρονες προκλήσεις στη διαχείριση του σακ-
χαρώδους διαβήτη τύπου 1

• Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις στον σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2� Εκπληρώνουν τις θεραπευτικές 
προσδοκίες;

• Παχυσαρκία και ΜAFLD
• Εξερευνώντας το περίπλοκο τοπίο των μικρο-

αγγειακών επιπλοκών στον σακχαρώδη διαβή-
τη τύπου 2

09.30-10.30 Βήμα Φοιτητών Ιατρικής - Στρογγυλό Τραπέζι
Ταξινόμηση του σακχαρώδους διαβήτη

10.30-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Φυσιολογία και παθοφυσιολογία του λιπώδους 
ιστού

11.00-13.00 Συμπόσιο
Διατροφικές επιλογές στη διαχείριση του σακχαρώ-
δους διαβήτη

11.30-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Ο υποθάλαμος στον έλεγχο της μεταβολικής ομοι-
όστασης

12.30-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Παχυσαρκία: Κλινική προσέγγιση

13.00-14.00 Επιστημονική Αντιπαράθεση
Μήπως θα έπρεπε να μειωθούν οι υδατάνθρακες 
στη διατροφή των ατόμων με διαβήτη;13.30-14.00 Επιστημονική Αντιπαράθεση

Μεταβολικά υγιής παχυσαρκία

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Επίσκεψη στις Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (P1-P38)

15.00-16.30 Συμπόσιο
Εντερική χλωρίδα στην παχυσαρκία και στον σακ-
χαρώδη διαβήτη

15.00-15.30 Παράγοντες που συμβάλλουν στη διαφορετική 
ανταπόκριση των ατόμων στις παρεμβάσεις απώλει-
ας βάρους

15.30-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Η εκπαίδευση των ατόμων με διαβήτη ως κλειδί για 
τη βέλτιστη ρύθμιση

16.30-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής 
Ενδοκρινολογικής Εταιρείας
Σακχαρώδης Διαβήτης και αναπαραγωγή

17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Νοσηλευτική φροντίδα των ατόμων με διαβήτη

17.30-18.00 Περιβαλλοντικές επιπτώσεις στον σακχαρώδη δια-
βήτη

18.00-18.30 Αντίσταση στη δράση της ινσουλίνης στην υγεία και 
στη νόσο

18.30-19.00 Αρεταίειος Διάλεξη
Type 2 diabetes remission: fact or fiction?

19.00-19.30 Επίλεκτη Διάλεξη
Λιποδυστροφία και αντίσταση στη δράση της ινσου-
λίνης

19.30-20.00 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί - 
Προσφωνήσεις

20.00-20.30 Εναρκτήριος Διάλεξη
Η ποιότητα ζωής των ατόμων με σακχαρώδη διαβή-
τη από τον 20ο στον 21ο αιώνα

20.30 Κοκτέιλ και Καλωσορίσματα

12 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
08.30-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (8-14)

09.30-10.30 Συμπόσιο
Κλειδιά για την πρόληψη του διαβήτη τύπου 2: Δη-
μόσια υγεία ή Ιατρική ακριβείας;

09.30-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Ολιστική διαχείριση των ατόμων με σακχαρώδη 
διαβήτη

10.30-11.30 Συμπόσιο
Μεταβολική λιπώδης νόσος του ήπατος ή μη αλκοο-
λική λιπώδης νόσος του ήπατος;

10.30-12.00 Συμπόσιο
Ψυχική υγεία και σακχαρώδης διαβήτης

11.30-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας
Αντιδιαβητικά φάρμακα: Οφέλη πέρα από τον σακ-
χαρώδη διαβήτη

12.00-13.00 Θεματικές Διαλέξεις
• Ενδοθηλιακός γλυκοκάλυκας� Ο ρόλος του στον 

σακχαρώδη διαβήτη
• Ο ρόλος της βιταμίνης D στον διαβήτη και στην 

παχυσαρκία: νεότερα δεδομένα
12.30-13.00 Παιδική παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος

13.00-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας
Από τις επιπλοκές της παχυσαρκίας

13.00-14.00 Θεματικό Συμπόσιο
Κάπνισμα και Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Επίσκεψη στις Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (P39-P76)

15.00-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι της Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου
Σακχαρώδης διαβήτης και μυοσκελετικό σύστημα

15.00-16.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης
Διαταραχές του μεταβολισμού των λιπιδίων στην 
παθογένεια της αθηρωματικής νόσου και στις εκβά-
σεις του Σακχαρώδη Διαβήτη

16.00-16.30 Υπνική άπνοια και διαβήτης

16.30-17.30 Επίκαιρα Θέματα
• Η θέση της HbA1c στη διάγνωση του προδιαβήτη - 

διαβήτη
• Η γλυκόζη 1 ώρα μετά φόρτιση: νέος βιοδείκτης 

δυσγλυκαιμίας και επιπλοκών;
• Γλυκαιμική διακύμανση και μικρο-/μακρο-

αγγεια κές επιπλοκές

16.30-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι του Ελληνικού 
Οργανισμού Εγκεφαλικών
Διαβήτης και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια

17.30-18.00 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στο άτομο με διαβήτη 17.30-19.00 Κλινικό Φροντιστήριο
Φροντίδα διαβητικού ποδιού - Μέρος 1ο

18.00-18.30 Άσκηση νηστείας ή μεταγευματική για βέλτιστη γλυ-
καιμική ρύθμιση;

18.30-19.00 Ας μιλήσουμε για τις κετόνες: Μήπως είναι τελικά 
χρήσιμες;

19.00-19.30 Διπλός διαβήτης 19.00-20.00 Κλινικό Φροντιστήριο
Φροντίδα διαβητικού ποδιού - Μέρος 2ο

19.30-20.00 Διαβητική Νευροπάθεια του Αυτονόμου Νευρικού 
Συστήματος και Καρδιακή Λειτουργία

20.00-20.30 Τεχνητή νοημοσύνη στην υπηρεσία της φροντίδας για 
τον σακχαρώδη διαβήτη

20.00-20.30 Άνοια και σακχαρώδης διαβήτης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
08.30-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (15-21)

09.00-10.00 Συμπόσιο
Αρτηριακή υπέρταση και διαβήτης09.30-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας
Διαβητική Νεφροπάθεια: Σύγχρονα δεδομένα στη 
διάγνωση, στη διαχείριση και στη θεραπεία της

10.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια: από τη θεωρία 
στην κλινική πράξη

10.30-11.30 Θέματα Αιχμής
Η αντιμετώπιση των ατόμων με διαβήτη θα πρέπει 
να έχει κύριο στόχο

11.00-12.00 Συμπόσιο
Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε νέους με σακχαρώδη 
διαβήτη

11.30-12.30 Δορυφορικό Συμπόσιο Σελ. 50

13.00-14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο Σελ. 50
12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι της ΕΛΕΜΕΔ

Επίκαιρα θέματα στον σακχαρώδη διαβήτη

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Επίσκεψη στις Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (P77-P112)

15.00-15.30 Τι νεότερο στη διαχείριση του σακχαρώδους διαβή-
τη στην κύηση

15.00-16.00 Απαντήσεις σε Ερωτήματα Καθημερινής 
Πρακτικής - Διαδραστική Συνάντηση
Θέματα διαχείρισης υπεργλυκαιμίας στο νοσοκο-
μείο15.30-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι Επιστημονικής 

Αντιπαράθεσης
Έναρξη αντιδιαβητικής αγωγής: Ο διαβήτης να μιμεί-
ται την υπέρταση;

16.00-16.30 Μπορεί η φαρμακευτική αγωγή να αντικαταστήσει 
τη χειρουργική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας;

16.30-17.00 Μελέτες ορόσημα στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 16.30-17.30 Κλινικό Φροντιστήριο
Άσκηση σε άτομα με διαβήτη και ειδικές καταστά-
σεις17.00-18.00 Δορυφορικό Συμπόσιο Σελ. 50

17.30-18.00 Υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακή νόσος

18.00-19.00 Συμπόσιο
Εξελισσόμενο αίνιγμα: σακχαρώδης διαβήτης τύ-
που 1

18.00-18.45 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο Σελ. 51

18.45-19.45 Στρογγυλό Τραπέζι
Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια: στρατηγικές 
προσέγγισης19.00-20.00 Δορυφορικό Συμπόσιο Σελ. 51

19.45-20.15 Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιονεφρομεταβολι-
κός κίνδυνος: μύθος ή πραγματικότητα;

20.00-21.00 Θεραπευτικοί Ορίζοντες
• Νέα δεδομένα στην ινκρετινοθεραπεία: Από τον 

απλό στον διπλό και τριπλό αγωνιστή
• Εβδομαδιαία ινσουλίνη: θα αντικαταστήσει την 

ημερήσια;

20.15-20.45 Δορυφορική Διάλεξη Σελ. 51

14 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
08.30-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (22-27)

09.00-10.00 Συνάντηση με τους Ειδικούς
Κλινικά περιστατικά πολυπαραγοντικής διαχείρισης 
του σακχαρώδους διαβήτη

09.30-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι Επιστημονικής 
Αντιπαράθεσης
Οι αναστολείς SGLT2 για όλα τα άτομα με σακχαρώ-
δη διαβήτη;

10.00-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Ποια η θέση στην καθημερινή κλινική πρακτική;

10.30-11.00 Ο ρόλος της εκπαίδευσης του ατόμου με διαβήτη

11.00-12.00 Δορυφορικό Συμπόσιο Σελ. 52 11.30-13.00 Συμπόσιο
Σύγχρονη τεχνολογία στον σακχαρώδη διαβήτη12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη Σελ. 52

12.30-13.00 Νεότερες εξελίξεις στην τεχνολογία στον σακχαρώ-
δη διαβήτη τύπου 1

13.00-14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο Σελ. 52 13.00-14.00 Θέματα Αιχμής
SGLT2 αναστολείς και GLP-1 αγωνιστές: επιδράσεις 
πέραν του γλυκαιμικού ελέγχου

14.00-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση

16.00-16.30 Δορυφορική Διάλεξη Σελ. 53 16.00-17.00 Απαντήσεις σε Ερωτήματα Καθημερινής 
Πρακτικής - Διαδραστική Συνάντηση
Οι νέες αγωγές έχουν αλλάξει τη θεραπευτική στρα-
τηγική σε άτομα με διαβήτη τύπου 2;

16.30-17.30 Δορυφορικό Συμπόσιο Σελ. 53

17.00-18.00 Επίκαιρα Θέματα
• Στεφανιαία και εγκεφαλική αρτηριακή νόσος
• Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια

17.30-18.00 Λάθη στην αντιδιαβητική αγωγή

18.00-18.30 Μεταβολικός εγκέφαλος και αντιδιαβητικές αγωγές 18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη Σελ. 53

18.30-19.00 Παθογένεια των διαβητικών επιπλοκών 18.30-19.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Περιφερική αγγειακή νόσος

19.00-19.30 Από το διαβήτης ισοδύναμο στεφανιαίας νόσου στη 
σημερινή εξατομίκευση του καρδιαγγειακού κινδύ-
νου στο άτομο με ΣΔ

19.30-20.00 Κατευθυντήριες Οδηγίες Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

20.00-20.30 Διακεκριμένη Διάλεξη
Διαβητικό πόδι - Επώδυνη διαβητική νευροπάθεια: 
Μύθοι και αλήθειες

20.30-21.00 Διάλεξη Λήξης
Η άσκηση στη διαβητική νευροπάθεια

21.00 Τελετή Λήξης
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-7) Σελ. 56-57
Προεδρείο: Μ. Αρβανίτης, Κ. Πετροπούλου

09.30-10.30 ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ - ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (σε συνεργασία με την 
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας - ΕΕΦΙΕ)
Ταξινόμηση του σακχαρώδους διαβήτη
Προεδρείο: Γ. Καραμανάκος
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1
Ι.-Μ. Γκουργκούνη
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2
Χ. Σέρβου
Σακχαρώδης διαβήτης της κύησης και άλλοι ειδικοί τύποι διαβήτη
Χ. Σταθακοπούλου

18 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.00-11.00 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023

09.00-09.25 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023 1ο ΜΕΡΟΣ
Σύγχρονες προκλήσεις στη διαχείριση του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Θ. Λούφα
Η επίδραση των νεότερων ινσουλινών και των τεχνολογικών εξελίξεων στην 
επίτευξη καλύτερων θεραπευτικών αποτελεσμάτων (αντλίες συνεχούς έγχυ-
σης ινσουλίνης και κλειστά υβριδικά κυκλώματα, έξυπνες πένες & CGM)
Α. Κέφας
Έχει επέλθει μείωση του κινδύνου και της ανησυχίας για την υπογλυκαιμία;
Α. Κουντούρη

09.25-09.50 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023 2ο ΜΕΡΟΣ
Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Εκπλη-
ρώνουν τις θεραπευτικές προσδοκίες;
Προεδρείο: Ζ. Αλεξίου
Ινκρετινικές αγωγές: Μονοί, διπλοί, τριπλοί αγωνιστές και οι πολλαπλοί 
στόχοι που επιτυγχάνονται
Α. Σαχινίδης
Δοκιμάζοντας νέες κατευθύνσεις με τους αναστολείς συμμεταφορέων νατρίου- 
γλυκόζης
Α. Λιάκος

09.50-10.15 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023 3ο ΜΕΡΟΣ
Παχυσαρκία και ΜAFLD
Προεδρείο: Μ. Αρβανίτης
Διάγνωση και αναδυόμενες θεραπείες
Λ. Πλιούτα

10.15-11.00 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023 4ο ΜΕΡΟΣ
Εξερευνώντας το περίπλοκο τοπίο των μικροαγγειακών επιπλοκών στον 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Β. Λιόση
Διαβητική νευροπάθεια
Μ. Ντόγα
Χρόνια νεφρική νόσος και οφθαλμική νόσος
Σ.-Π. Λόντου
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10.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Φυσιολογία και παθοφυσιολογία του λιπώδους ιστού
Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος
Το λιποκύτταρο ως ενδοκρινής αδένας
Γ. Βαλσαμάκης
Ο ρόλος του λιπώδους ιστού στο μεταβολισμό της γλυκόζης
Ε. Χουρδάκη
Σχολιασμός: Χ. Κολιάκη

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο υποθάλαμος στον έλεγχο της μεταβολικής ομοιόστασης
Προεδρείο: Ο. Καραπάνου
Νευροενδοκρινικά μονοπάτια της όρεξης
Ν. Καλογερής
Ο ρόλος του συμπαθητικού και παρασυμπαθητικού συστήματος στην ενερ-
γειακή ομοιοστασία
Μ. Γραμματίκη
Σχολιασμός: Μ. Ζαφείρη

12.30-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παχυσαρκία: Κλινική προσέγγιση
Προεδρείο: Ι. Ντούπης
Κλινική αξιολόγηση του ατόμου με περίσσεια βάρους
Γ. Αργυρακοπούλου
Ο ρόλος της διατροφής
Α. Γανωτοπούλου
Ο ρόλος της άσκησης
Ε. Χουρδάκη

13.30-14.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Μεταβολικά υγιής παχυσαρκία
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
Μύθος
Α. Μπουρδάκης
Πραγματικότητα
Ι. Κυριαζής
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11.00-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Διατροφικές επιλογές στη διαχείριση του σακχαρώδους διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος, Ζ. Παφίλη
Ο ρόλος του γλυκαιμικού δείκτη - γλυκαιμικού φορτίου στη διαχείριση της 
γλυκαιμίας
Σ. Πασπαλιάρη
Σχέση διατροφής, μεταβλητότητας και καρδιαγγειακού κινδύνου
Γ. Λάντις
Φυτικές δίαιτες στη διαχείριση του διαβήτη τύπου 2
Δ. Μαρσέλου
Η επίδραση των προβιοτικών συμπληρωμάτων στις μεταβολικές παραμέ-
τρους ατόμων με διαβήτη τύπου 2
Ε. Ζήκου
Υβριδικό κλειστό σύστημα αντλίας και διατροφική εκπαίδευση ατόμων με 
διαβήτη τύπου 1
Ε. Ευστρατίου
Σχολιασμός: Α. Κολομβότσου, Π. Χαντζαρίδης

13.00-14.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Μήπως θα έπρεπε να μειωθούν οι υδατάνθρακες στη διατροφή των ατό-
μων με διαβήτη;
Προεδρείο: Μ. Καριπίδου, Ε. Παπαγιαννίδου
Διαιτολόγιο χαμηλών υδατανθράκων
Ι. Παρτσαλάκη
Διαιτολόγιο μέτριας περιεκτικότητας σε υδατάνθρακες και μεσογειακό πρό-
τυπο διατροφής
Ε. Κολοβέρου
Σχολιασμός: Χ. Παξιμαδάς
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14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P1-P38) Σελ. 64-70
Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος, Γ. Ερωτοκρίτου, Ο. Αποστόλου

15.00-16.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Εντερική χλωρίδα στην παχυσαρκία και στον σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου
Στην παχυσαρκία
Ε. Παπαδοκωστάκη
Στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Ε. Κόρακας
Στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Α. Τσέγκα
Σχολιασμός: Δ. Δελής, Κ. Κυριακόπουλος

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Σακχαρώδης Διαβήτης και αναπαραγωγή
Προεδρείο: Α. Βρυωνίδου-Μπομποτά, Ζ. Μούσλεχ
Αντισύλληψη σε γυναίκα με σακχαρώδη διαβήτη
Σ. Πάσχου
Υπογοναδισμός στον άνδρα με διαβήτη
Γ. Κανάκης
Επίδραση των αντιδιαβητικών φαρμάκων στην αναπαραγωγή
Λ. Σπανού

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Κυριαζοπούλου
Περιβαλλοντικές επιπτώσεις στον σακχαρώδη διαβήτη
Ν. Κατσιλάμπρος

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Αντίσταση στη δράση της ινσουλίνης στην υγεία και στη νόσο
Γ. Δημητριάδης
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14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P1-P38) Σελ. 64-70
Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος, Γ. Ερωτοκρίτου, Ο. Αποστόλου

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ο. Ανδρούτσος
Παράγοντες που συμβάλλουν στη διαφορετική ανταπόκριση των ατόμων 
στις παρεμβάσεις απώλειας βάρους
Χ. Δημοσθενόπουλος

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η εκπαίδευση των ατόμων με διαβήτη ως κλειδί για τη βέλτιστη ρύθμιση
Προεδρείο: Α. Γκρόζου, Α. Καϊσίδης
Αυτοδιαχείριση της νόσου: Το Α και το Ω για την επιτυχία των θεραπευτι-
κών στόχων
Α. Δώνου
Προσκόλληση στις θεραπευτικές απαιτήσεις� Κάτι παραπάνω από απλή τή-
ρηση της αγωγής;
Α. Σταματοπούλου
Εκπαίδευση σε ομάδες
Α. Κατωπόδη
Απομακρυσμένη εκπαίδευση και ο ρόλος της τηλεϊατρικής� Μπορεί να κα-
λύψει το κενό στις ανισότητες πρόσβασης των υπηρεσιών υγείας;
Χ. Γεωργακάκου
Σχολιασμός: Χ. Μαζιώτη, Μ. Μελισσουργού, Α. Σπανού

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νοσηλευτική φροντίδα των ατόμων με διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Βλάχου, Β. Μάτζιου
Αυτοέλεγχος της γλυκόζης
Σ. Μπουλαζέρη
Συστήματα συνεχούς καταγραφής
Ε. Πιζιρτζίδου
Αντλίες ινσουλίνης
Γ. Λογοθέτης
Φροντίδα ποδιού σε κίνδυνο
Γ. Μάρκου
Σχολιασμός: Ε. Κωνσταντάκη
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18.30-19.00 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Type 2 diabetes remission: fact or fiction?
S. Del Prato

19.00-19.30 ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Τζανέλα
Λιποδυστροφία και αντίσταση στη δράση της ινσουλίνης
Β. Λαμπαδιάρη

19.30-20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20.00-20.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού
Η ποιότητα ζωής των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη από τον 20ο στον 21ο 
αιώνα
Α. Ράπτης

20.30 ΚΟΚΤΕΪΛ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΟΣ
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08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (8-14) Σελ. 57-59
Προεδρείο: Ε. Γκούβερη, Σ. Καραμαγκιώλης, Μ. Σταματελάτου

09.30-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Κλειδιά για την πρόληψη του διαβήτη τύπου 2: Δημόσια υγεία ή Ιατρική 
ακριβείας;
Προεδρείο: Π. Μήτρου
Προσεγγίσεις δημόσιας υγείας
Δ. Γουγουρέλας
Προσεγγίσεις ιατρικής ακριβείας
Ε. Φουστέρης
Σχολιασμός: Β. Γκιζλής, Ε. Μεραμβελιωτάκης

10.30-11.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Μεταβολική λιπώδης νόσος του ήπατος ή μη αλκοολική λιπώδης νόσος 
του ήπατος;
Προεδρείο: Π. Αποστολόπουλος, Ι. Κοσκίνας
Παθοφυσιολογική προσέγγιση, επιδημιολογία, διάγνωση
Ε. Χολόγκιτας
Επιπτώσεις και αντιμετώπιση
Β. Σεβαστιανός

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Αντιδιαβητικά φάρμακα: Οφέλη πέρα από τον σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Γ. Δημητριάδης
Η μετφορμίνη και η πιογλιταζόνη σε νοσήματα του ήπατος
Σ. Ντουράκης
SGLT2 αναστολείς, GLP-1, GLP-1/GIP αγωνιστές στη μη αλκοολική λιπώδη 
νόσο του ήπατος
Ε. Ρέμπελου
SGLT2-αναστολείς στην κίρρωση του ήπατος
Χ. Σιαφαρίκας

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Κανακά-Gantenbein
Παιδική παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου
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09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ολιστική διαχείριση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Θηραίος, Ε. Σκληρός
Πρωτόκολλο παρακολούθησης
Ν. Τσακουντάκης
Η θέση των εμβολιασμών
Σ. Καλπαδάκης
Ο ρόλος της διεπιστημονικής ομάδας
Ν. Γεωργιάδης
Σχολιασμός: Χ. Ζούπας, Δ. Καρανάσιος

10.30-12.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Ψυχική υγεία και σακχαρώδης διαβήτης
Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Ι. Χατζημανώλης
Σε άτομα με υπερβάλλον βάρος και διαβήτη
Χ. Καραπάνου
Σε παιδιά και εφήβους
Ε. Γκίκα
Σε ηλικιωμένους
Δ. Ρούκας
Σχολιασμός: Α. Τρικκαλινού

12.00-13.00 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Α. Τσάπας
Ενδοθηλιακός γλυκοκάλυκας� Ο ρόλος του στον σακχαρώδη διαβήτη
Κ. Καζάκος
Ο ρόλος της βιταμίνης D στον διαβήτη και στην παχυσαρκία: νεότερα δεδομένα
Δ. Κιόρτσης
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13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Από τις επιπλοκές της παχυσαρκίας
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης, Λ. Λαναράς
Καρδιαγγειακές
Ε. Καπάνταης
Αιματολογικές
Ι. Καπάνταης

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P39-P76) Σελ. 71-78
Προεδρείο: Π. Γεωργακόπουλος, Γ. Χαλιώτης, Δ. Λοΐζου

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Σακχαρώδης διαβήτης και μυοσκελετικό σύστημα
Προεδρείο: Μ. Ζουβάνης, Π. Ευρυπίδου
Μυϊκά προβλήματα στον σακχαρώδη διαβήτη
Σ. Σταύρου
Σακχαρώδης Διαβήτης και οστεοπόρωση
Σ. Καουρή
Σκελετικές επιπλοκές στον σακχαρώδη διαβήτη, πέραν της οστεοπόρωσης
Μ. Μιχαήλ
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13.00-14.00 ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Κάπνισμα και Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο
Προεδρείο: Δ. Σκούτας
Η επίδραση του καπνίσματος στο καρδιομεταβολικό σύνδρομο
Β. Λαμπαδιάρη
Προκλήσεις στη διακοπή του καπνίσματος
Κ. Κουρέα
Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα: μπορούν να μειώσουν τον καρδι-
αγγειακό κίνδυνο;
Ι. Οικονομίδης

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P39-P76) Σελ. 71-78
Προεδρείο: Π. Γεωργακόπουλος, Γ. Χαλιώτης, Δ. Λοΐζου

15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
Διαταραχές του μεταβολισμού των λιπιδίων στην παθογένεια της αθηρω-
ματικής νόσου και στις εκβάσεις του Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Ε. Λυμπερόπουλος
Χαρτογράφηση της Επιδημιολογίας του σακχαρώδους διαβήτη στην Ελλά-
δα και η σχέση του με την καρδιαγγειακή νοσηρότητα: η 20χρονη εμπειρία 
από τη μελέτη Αττική (2002-2022)
Δ. Παναγιωτάκος
Τα κατάλοιπα των πλούσιων σε τριγλυκερίδια λιποπρωτεϊνών στους διαβη-
τικούς ασθενείς� Νεότερα παθοφυσιολογικά και κλινικά δεδομένα
Α. Τσελέπης
Μύθοι και αλήθειες στη θεραπεία της διαβητικής δυσλιπιδαιμίας
Ν. Κατσίκη

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Υπνική άπνοια και διαβήτης
Α. Μιχαλόπουλος
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16.30-17.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου
Η θέση της HbA1c στη διάγνωση του προδιαβήτη - διαβήτη
Ε. Παπαχριστοφόρου
Η γλυκόζη 1 ώρα μετά φόρτιση: νέος βιοδείκτης δυσγλυκαιμίας και επιπλοκών;
Α. Σωτηρόπουλος
Γλυκαιμική διακύμανση και μικρο-/μακρο-αγγειακές επιπλοκές
Κ. Μαρκάκης
Σχολιασμός: Θ. Κουφάκης

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ Μ. ΕΛΙΣΑΦ
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στο άτομο με διαβήτη
Ε. Λυμπερόπουλος

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου
Άσκηση νηστείας ή μεταγευματική για βέλτιστη γλυκαιμική ρύθμιση;
Ε. Διακουμοπούλου

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ας μιλήσουμε για τις κετόνες: Μήπως είναι τελικά χρήσιμες;
Ι. Ιωαννίδης

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Διπλός διαβήτης
Ν. Παπάνας

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ζ. Κοντονίνας
Διαβητική Νευροπάθεια του Αυτονόμου Νευρικού Συστήματος και Καρδια-
κή Λειτουργία
Τ. Διδάγγελος

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Τεχνητή νοημοσύνη στην υπηρεσία της φροντίδας για τον σακχαρώδη διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

30 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ
Διαβήτης και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια
Προεδρείο: Α. Πρωτογέρου
Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο στον Σακχαρώδη Διαβήτη: ξετυλίγοντας τη 
σχέση μεταξύ μικροαγγειακών και μακροαγγειακών επιπλοκών και των συ-
νεπειών τους
Ε. Κορομπόκη
Πέρα από τον γλυκαιμικό έλεγχο: Διερεύνηση των πιθανών πλεονεκτη-
μάτων των νεότερων αντιδιαβητικών φαρμάκων στον κίνδυνο αγγειακού 
εγκεφαλικού επεισοδίου
Χ. Μηλιώνης

17.30-19.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Φροντίδα διαβητικού ποδιού - Μέρος 1ο
Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Α. Καμαράτος
Με έλκος
Ε. Βογιατζόγλου
Με οστεομυελίτιδα
Ι. Ελευθεριάδου
Η συμβολή του βιοπαθολογικού εργαστηρίου
Μ. Δημητρίου
Η συμβολή της απεικόνισης
Α. Τεντολούρης
Σχολιασμός: Α. Μπαρμπαγιάννη

19.00-20.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Φροντίδα διαβητικού ποδιού - Μέρος 2ο
Προεδρείο: Π. Τσαπόγας, Σ. Παπαντωνίου
Γενικές αρχές επιλογής επιθεμάτων και υποδημάτων
Θ. Φελέκης
Οστεοαρθροπάθεια Charcot
Ε. Γκούβερη

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Άνοια και σακχαρώδης διαβήτης
Α. Λέπουρας
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 29 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (15-21) Σελ. 59-60
Προεδρείο: Ε. Μπεκιάρη, Σ. Ιωάννου

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Διαβητική Νεφροπάθεια: Σύγχρονα δεδομένα στη διάγνωση, στη διαχεί-
ριση και στη θεραπεία της
Προεδρείο: Δ. Πετράς, Ι. Γριβέας
Σακχαρώδης διαβήτης και επηρεασμένη νεφρική λειτουργία σημαίνει δια-
βητική νεφροπάθεια;
Π. Τσεκέ
Χρήση αναστολέων SGLT2 στη διαβητική νεφροπάθεια: εστιασμός στη λευ-
κωματουρία και στους ηλεκτρολύτες
Β. Λιαβέρη
Ο ρόλος του γλυκαιμικού ελέγχου στην εξέλιξη της διαβητικής νεφροπάθειας
Θ. Οικονομάκη

10.30-11.30 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
Η αντιμετώπιση των ατόμων με διαβήτη θα πρέπει να έχει κύριο στόχο
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Σ. Λιάτης
Τη γλυκαιμική ρύθμιση
Μ. Μπριστιάνου
Τη μείωση του καρδιονεφρικού κινδύνου
Β. Τσιμιχόδημος
Τη μείωση σωματικού βάρους
Α. Κόκκινος

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 50

34 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.00-10.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Αρτηριακή υπέρταση και διαβήτης
Προεδρείο: Θ. Παναγιώτου, Χ. Σαμπάνης
Αρτηριακή υπέρταση, προ-υπέρταση και καρδιονεφρικές επιπτώσεις
Δ. Γουρλής
Η υπέρταση αποτελεί παράγοντα κινδύνου για σακχαρώδη διαβήτη;
Β. Κώτσης

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια: από τη θεωρία στην κλινική πράξη
Προεδρείο: Γ. Τζατζάγου, Δ. Δημητρίου
Νέοι βιοδείκτες για τη διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια;
Α. Βουδούρη
Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις και κλινικές στρατηγικές για τη βελτίωση 
των συμβαμάτων σε άτομα με προχωρημένη διαβητική αμφιβληστροειδο-
πάθεια;
Κ. Πέτρου

11.00-12.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε νέους με σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Μ. Νούτσου
Τύπου 1
Ε. Ρίζος
Τύπου 2
Ι. Σκράπαρη
Σχολιασμός: Π. Ρακιτζή, Ε. Πέτσιου
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΕΜΕΔ
Επίκαιρα θέματα στον σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Χ. Μανές
Η επικράτηση των GLP-1 αγωνιστών: αναπάντητα ερωτήματα και νέες προ-
κλήσεις
Α. Λιάκος
Ιατρική ακριβείας και καρδιονεφρομεταβολικά νοσήματα: Από την πρόληψη 
έως τη θεραπεία
Κ. Κώτσα
Συμμόρφωση - προσκόλληση στην αγωγή
Ι. Αβραμίδης

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P77-P112) Σελ. 78-84
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Ζ. Αλεξίου, Η. Τσανικίδης

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Τι νεότερο στη διαχείριση του σακχαρώδους διαβήτη στην κύηση
Ε. Κούκκου

15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Έναρξη αντιδιαβητικής αγωγής: Ο διαβήτης να μιμείται την υπέρταση;
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
Με μονοθεραπεία
Μ. Ζαφείρη
Με διπλό συνδυασμό
Χ. Καπερνόπουλος

36 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 50

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P77-P112) Σελ. 78-84
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Ζ. Αλεξίου, Η. Τσανικίδης

15.00-16.00 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Θέματα διαχείρισης υπεργλυκαιμίας στο νοσοκομείο
Προεδρείο: Α. Θανοπούλου
Εισηγητές: Α. Γκόγκου, Ο. Αποστόλου, Σ. Καλοπήτα, Ε. Ελ Ντέικ

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Μπορεί η φαρμακευτική αγωγή να αντικαταστήσει τη χειρουργική αντιμε-
τώπιση της παχυσαρκίας;
Α. Κόκκινος
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Μελέτες ορόσημα στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Σ. Παππάς

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 50

18.00-19.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Εξελισσόμενο αίνιγμα: σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1
Προεδρείο: Δ. Δελής, Α. Βαζαίου
Τι νεότερο στην πρόληψη του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 1
Μ. Χατζηψάλτη
Ετερογένεια σε παιδιά: επιπτώσεις σε πρόγνωση, θεραπεία
Ι.-Α. Βασιλάκης
Αυτοάνοσος διαβήτης σε υπότυπους ενηλίκων: πρόληψη, πρόγνωση, θεραπεία
Α. Παππάς

19.00-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 51

20.00-21.00 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Α. Μπαργιώτα
Νέα δεδομένα στην ινκρετινοθεραπεία: Από τον απλό στον διπλό και τριπλό 
αγωνιστή
Σ. Λιάτης
Εβδομαδιαία ινσουλίνη: θα αντικαταστήσει την ημερήσια;
Θ. Κουφάκης

38 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

16.30-17.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Άσκηση σε άτομα με διαβήτη και ειδικές καταστάσεις
Προεδρείο: Γ. Αργυρακοπούλου, Ι. Σαφλιάνης
Ινσουλινοθεραπεία
Ε. Διακουμοπούλου
Αγγειοπάθεια
Α. Μπουρδάκης
Αμφιβληστροειδοπάθεια, νεφροπάθεια
Δ. Τσιλιγγίρης

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακή νόσος
Π. Θωμάκος

18.00-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  Σελ. 51

18.45-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια: στρατηγικές προσέγγισης
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Γ. Σπυρόπουλος
Προσδιορισμός με το κλάσμα εξώθησης ή κατά ΝΗΥΑ;
Ε. Μανδαλάκη
Νατριουρητικά πεπτίδια: ρόλος για την πρόβλεψη/αξιολόγηση
Ι. Ζωγράφου
Σχολιασμός: Ε. Καγκελάρη

19.45-20.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιονεφρομεταβολικός κίνδυνος: μύθος ή 
πραγματικότητα;
Θ. Φιλιππάτος

20.15-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Σελ. 51
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (22-27) Σελ. 60-61
Προεδρείο: Κ. Μικούδη, Ι. Σκράπαρη, Μ. Μπούλμπου

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Οι αναστολείς SGLT2 για όλα τα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη;
Προεδρείο: Σ. Τίγκας
Ναι
Π. Μήτρου
Όχι
Α. Θανοπούλου
Σχολιασμός: Ε. Μανδαλάκη

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Ο ρόλος της εκπαίδευσης του ατόμου με διαβήτη
Σ. Ηρακλειανού

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 52
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.00-10.00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Κλινικά περιστατικά πολυπαραγοντικής διαχείρισης του σακχαρώδους 
διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Τούλης, Α. Στυλιανού
Ηλικιωμένος με αρρύθμιστη υπέρταση και νεφρική νόσο σταδίου 3α
Μ. Παππά
Ασθενής 54 ετών με πρόσφατο οξύ στεφανιαίο σύνδρομο παρουσιάζει ρι-
νορραγία
Α. Μερίτση
Ασθενής 48 ετών με ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο υπό στατίνη 
παρουσιάζει μυαλγίες και CPK 2200 U/l
Μ. Φλωρεντίν
Σχολιασμός: Α. Φούτρης

10.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ποια η θέση στην καθημερινή κλινική πρακτική;
Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Γ. Τσιάντας
Πιογλιταζόνη, Σουλφονυλουρίες, Γλινίδες
Π. Γρηγοροπούλου
Μείγματα ινσουλίνης
Κ. Σιώμος
Ινσουλίνες ενδιάμεσης-βραδείας δράσης
Μ. Νούτσου
Σχολιασμός: Σ. Καλοπήτα
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12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Σελ. 52

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Παππάς
Νεότερες εξελίξεις στην τεχνολογία στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Α. Βαζαίου

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 52

14.00-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

16.00-16.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Σελ. 53
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

11.30-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Σύγχρονη τεχνολογία στον σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Α. Μιχαλόπουλος, Α. Παπαζαφειροπούλου
Συνεχής καταγραφή γλυκόζης: αξιολόγηση των αναφορών από τους αισθη-
τήρες γλυκόζης
Ι. Ντούπης
Έξυπνες πένες: ο ρόλος τους στη γλυκαιμική ρύθμιση
Α. Τρικκαλινού
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης: έναρξη και τιτλοποίηση βασικού 
ρυθμού
Α. Κουτσοβασίλης
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης: Καθορισμός δόσεων εφόδου και δι-
ορθωτικών
Ε. Φουστέρης
Σχολιασμός: Κ. Αναγνωστοπούλου, Π. Θωμάκος

13.00-14.00 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
SGLT2 αναστολείς και GLP-1 αγωνιστές: επιδράσεις πέραν του γλυκαιμι-
κού ελέγχου
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Σ. Μπακατσέλος
Στην καρδιά
Κ. Μαρκάκης
Στους νεφρούς
Μ. Σταματελάτου
Στο ήπαρ
Ι. Στεργίου
Σχολιασμός: Ε. Ελ Ντέικ

14.00-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

16.00-17.00 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος
Οι νέες αγωγές έχουν αλλάξει τη θεραπευτική στρατηγική σε άτομα με 
διαβήτη τύπου 2;
Εισηγητές: Α. Μπαργιώτα, Ε. Ρίζος, Κ. Δολιανίτης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 53

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Λάθη στην αντιδιαβητική αγωγή
Κ. Μακρυλάκης

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κώτσα
Μεταβολικός εγκέφαλος και αντιδιαβητικές αγωγές
Ε. Χατζηαγγελάκη

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Παθογένεια των διαβητικών επιπλοκών
Δ. Σκούτας

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
Από το διαβήτης ισοδύναμο στεφανιαίας νόσου στη σημερινή εξατομίκευση 
του καρδιαγγειακού κινδύνου στο άτομο με ΣΔ
Α. Μελιδώνης

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσάπας
Κατευθυντήριες Οδηγίες Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Σ. Μπούσμπουλας

46 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

17.00-18.00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης, Γ. Ντάιος
Στεφανιαία και εγκεφαλική αρτηριακή νόσος
Κ. Μπαλαμπάνης
Σχολιασμός: Σ. Παπαχρήστου
Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια
Ε. Μπεκιάρη
Σχολιασμός: Γ. Καραμανάκος

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Σελ. 53

18.30-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Περιφερική αγγειακή νόσος
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Σ. Παπαντωνίου
Στον προδιαβήτη
Γ. Παναγούλιας
Στο διαβήτη
Π. Τσαπόγας
Αγγειοχειρουργική παρέμβαση: πότε;
Χ. Μπακογιάννης
Σχολιασμός: Χ. Μαργαριτίδης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

20.00-20.30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Μανές
Διαβητικό πόδι - Επώδυνη διαβητική νευροπάθεια: Μύθοι και αλήθειες
Ν. Τεντολούρης

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης
Η άσκηση στη διαβητική νευροπάθεια
Η. Μυγδάλης

21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

Δορυφορικές Συνεδρίες



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 34

Το συνεχές μεταξύ ατομικών αναγκών και θεραπευτικών προσεγγίσεων 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Πρoεδρείο: Ν. Παπάνας
Θεραπευτικές προσεγγίσεις και ινσουλινοθεραπεία από την πλευρά του Ει-
δικού
Σ. Λιάτης
Προσεγγίσεις και ψυχοκοινωνικοί παράγοντες στην φροντίδα του ΣΔ
Γ. Τζήμου

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 37

Συζήτηση επί των διλημμάτων στη θεραπευτική του Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2: Προκλήσεις και λύσεις
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Ομιλητές: Θ. Κουφάκης, Β. Τσιμιχόδημος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 38

Η σημασία της πρόληψης των αναπνευστικών λοιμώξεων στη βέλτιστη  
διαχείριση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Η συμβολή του 20δύναμου συζευγμένου πνευμονιοκοκκικού εμβολίου
Β. Παπασταμόπουλος
Θεραπεία της COVID-19 στην κοινότητα: o ρόλος της νιρματρελβίρης /
ριτοναβίρης
Π. Παναγόπουλος
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

18.00-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  Σελ. 39

An Expert Consensus: Μπορούν τα ανάλογα υπερταχείας δράσης 
ινσουλίνης να αλλάξουν την κλινική πρακτική;
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου
Ομιλητές: Γ. Αργυρακοπούλου, Α. Κουτσοβασίλης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

19.00-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MASTER CLASS)  Σελ. 38

Οι SGLT2 αναστολείς στη Θεραπευτική διαχείριση των  
Κάρδιο-Νέφρο-Μεταβολικών νοσημάτων: ερωτήσεις που  
δεν έχουμε απαντήσει & απαντήσεις που δεν έχουμε ρωτήσει... 
Συμμετέχοντες: Δ. Βλαχάκος, Ε. Λυμπερόπουλος, Σ. Τίγκας, Ν. Βάλβης, 
Β. Γκιζλής, Χ. Καπερνόπουλος 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

20.15-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 39
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Καρδιαγγειακές και Νεφροπροστατευτικές δράσεις της Μετφορμίνης� Υπάρ-
χουν δεδομένα πέρα από τις μεταβολικές επιδράσεις;
Α. Κουτσοβασίλης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 42

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: 
Γλυκαιμική ρύθμιση και διαχείριση συννοσηροτήτων
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Η αξία της γλυκαιμικής ρύθμισης: ποιά, πότε και με ποιους φαρμακευτικούς 
παράγοντες
Ι. Ιωαννίδης
Η θέση της Καναγλιφλοζίνης στο ΣΔτ2 και στην αντιμετώπιση των χρόνιων 
καρδιο-νεφρικών επιπλοκών: Από την θεωρία στην πράξη
Θ. Κουφάκης

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 44
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Η Τιρζεπατίδη και ο μοναδικός μηχανισμός δράσης της: Απαντώντας στις 
σύγχρονες προκλήσεις της γλυκαιμικής ρύθμισης και της διαχείρισης 
βάρους
Ι. Ιωαννίδης

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 44

Η σύγχρονη αντιμετώπιση του ατόμου με διαβήτη και του ασθενή με 
Χρόνια Νεφρική Νόσο
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Ν. Παπάνας
Τι προκρίνουν οι κατευθυντήριες οδηγίες για τη σύγχρονη αντιμετώπιση 
του διαβητικού ασθενή
Β. Λαμπαδιάρη
Ασθενής με μειωμένη νεφρική λειτουργία στο παθολογικό ιατρείο� Από τη 
διάγνωση στη θεραπεία
Α. Παπαζαφειροπούλου
Η έγκαιρη παρέμβαση προς όφελος του ασθενή ταυτίζεται με την ωφέλεια 
του συστήματος υγείας;
Β. Τσιμιχόδημος
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

16.00-16.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 44
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Μη στεροειδικοί ανταγωνιστές των υποδοχέων των αλατοκορτικοειδών ως 
θεραπευτικός πυλώνας στους ασθενείς με ΧΝΝ και ΣΔτ2
Β. Λαμπαδιάρη

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 46

Ανοσοποίηση ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη. Η σημασία της πρόληψης 
μέσω του εμβολιασμού
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Θωρακίζοντας τους πάσχοντες από διαβήτη έναντι λοίμωξης από RSV
Π. Μπακάκος
Διαβήτης και έρπης ζωστήρας: Κλινικά δεδομένα και οφέλη των διαθέσιμων 
επιλογών πρόληψης
Α. Παπαδόπουλος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 47
Προεδρείο: Α. Τσελέπης
Ο ρόλος του ΕΡΑ (εικοσιπεντανοϊκού οξέος) στην Aθηροθρόμβωση: Παθο-
φυσιολογικά και κλινικά δεδομένα
Ν. Κατσίκη
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

Προφορικές Ανακοινώσεις



1 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΟΥΧΗΣΗΣ ΕΠΟΜΕΝΗΣ ΓΕΝΙΑΣ (NGS) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΟΝΟ-
ΓΟΝΙΔΙΑΚΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ 
ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΠΑΝΙΩΝ ΥΠΟΤΥΠΩΝ MODY
Άννυ Μερτζανιάν, Ειρήνη Φυλακτού, Ιωάννα Φαράκλα, Μιχαέλα Νικολάου, 
Μαρία Μπίνου, Μαρία Δολιανίτη, Νικόλας Νικολαΐδης, Σοφία Σακκά, 
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein, Αμαλία Σερτεδάκη
Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχα-
ρώδη Διαβήτη, ENDO-ERN Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

2 Η ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΚΩΝ Β-ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΤΗ 
ΔΙΣΦΑΙΝΟΛΗ Α ΣΕ ΧΑΜΗΛΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ
Ιωάννα Αναστασίου1,2, Παναγιώτης Σαράντης3, Κωνσταντίνος Τεντολούρης1,2, 
Ελένη Ρέμπελου1, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
Λαϊκό, 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 3Εργαστήριο Μορι-
ακής Ογκολογίας, Βιολογική Χημεία, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

3 Η ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΑΛΛΑ ΟΧΙ Η ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΝΗΣΤΕΙΑ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΕΙ ΤΗ ΣΧΕ-
ΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗ ΝΕΣΦΑΤΙΝΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΚΡΙΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ Β-ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΕ 
ΥΠΕΡΒΑΡΑ ΑΤΟΜΑ
Θεοχάρης Κουφάκης1, Σπυρίδων Καρράς2, Γεώργιος Δημακόπουλος3, Λίλιαν Αδαμίδου4, 
Παρασκευή Καραλάζου5, Κατερίνα Θυσιάδου5, Καλή Μακέδου5, Καλλιόπη Κώτσα2

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Τμήμα Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 3BIOSTATS, Ιωάννινα, 4Τμή-
μα Διαιτολογίας και Διατροφής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 5Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

4 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΕΤΟΓΟΝΙΚΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΟΥΣ ΚΑΙ 
ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ: CROSS-OVER ΜΕΛΕΤΗ
Αικατερίνη Κουντούρη1, Πελαγία Κατσιμπρή2, Εμμανουήλ Κόρακας1, 
Αργυρώ Παπαθανάση3, Ειρήνη Μαράτου4, Γεώργιος Παυλίδης5, Λουκία Πλιούτα1, 
Ιγνάτιος Οικονομίδης5, Βασιλεία Αγαπητού1, Σοφία Μαλισόβα6, Διονύσιος Βλάχος7, 
Ευαγγελία Παπαδαυίδ3, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 2Μονάδα Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ια-
τρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 3Β΄ Κλινική Δερματικών 
και Αφροδίσιων Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 4Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Πανεπιστημια-
κό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα, 5Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 6Ανεξάρτητος Ερευνητής, Κλινική Δι-
αιτολόγος, Αθήνα, 7Ανεξάρτητος Ερευνητής, Γενικός Ιατρός, Αθήνα
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Προφορικές Ανακοινώσεις



5 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΤΕΛΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Ευαγγελία-Δήμητρα Αποστολοπούλου1, Ιωάννα Αναστασίου1,2, 
Κωνσταντίνος Τεντολούρης1,2, Αθανασία Τεντολούρη1, Ουρανία Κώστα1, 
Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
Λαϊκό, 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

6 Η ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΣΙΡΤΟΥΙΝΩΝ ΣΕ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΚΙΛΟ-
ΜΟΡΦΙΑ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΟΝ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΑΚΧΑΡΩ-
ΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Δήμητρα Π� Χούχουλα1, Ειρήνη Προύντζου1, Ανδρέας Τσαντές2, Ροζέτα Σώκου3, 
Αλεξάνδρα Σιάννη4, Δημήτριος Φερτάκης4, Κωνσταντίνα Τσαντέ2, Αργύριος Τσαντές2, 
Παναγιώτης Χαλβατσιώτης5

1Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω, Αθήνα, 
2Εργαστήριο Αιματολογίας και Μονάδα Αιμοδοσίας, Νοσοκομείο «Αττικό», Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 3 Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεο-
γνών, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων», 4Παθολογικό Κλινική ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ», 
5Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

7 Ο ΛΟΓΟΣ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ-ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔΤ2
Αναστασία-Μαρία Γεωργιάδου1, Χριστίνα Τζουλακίτζε2, Πασχαλίνα Μιχαηλίδου1, 
Περσεφόνη Κατράνα1, Κλεάνθης Καζαντζίδης1, Ρόμπερτ Μπεγκόλλι1, 
Άννα Μποτσκαρίοβα1, Στέφανος Τσοτουλίδης1,2

1Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας Χαλκιδικής, 2Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Χαλκιδικής

8 ΓΡΗΓΟΡΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1 ΠΟΥ ΜΕΤΕΒΗΣΑΝ ΑΠΟ ΤΟ ΣΧΗΜΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΝΕΣΕΩΝ ΜΕ ΣΥΝΕΧΗ ΚΑΤΑ-
ΓΡΑΦΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ, ΣΤΟ ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΚΥΚΛΩΜΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (AHCL), 
ΠΟΥ ΔΙΑΤΗΡΕΙΤΑΙ ΜΕΧΡΙ ΤΟΥΣ 12 ΜΗΝΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης, Δανάη Γεωργακοπούλου, Κυριακή Χατζηαγαπίου, 
Σοφία Σακκά, Μαρία Μπίνου, Μαρία Δολιανίτη, Ιωάννα Φαράκλα, Μιχαέλα Νικολάου, 
Ελένη Αγγελοπούλου, Νικόλας Χρ� Νικολαΐδης, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Κέντρο Εμπειρογνω-
μοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Παίδων - μέλος Endo-ERN, Α΄ Παιδιατρική Κλινι-
κή Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία», Αθήνα

9 Η ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΜΟΓΕΝΕΣΗ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΔΙΑΦΟΡΑ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΥΓΙΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ
Σταματία Σιμάτη1, Γεωργία Αργυρακοπούλου2, Ευδοξία Γίτση2, Ουρανία Κώστα1, 
Ιωάννα Αναστασίου1, Αλέξανδρος Κόκκινος1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα, 2Δια-
βητολογικό Κέντρο και Ιατρείο Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα
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Προφορικές Ανακοινώσεις



10 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΠΑΧΟΥΣ ΤΟΥ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΟΥ ΓΛΥΚΟΚΑΛΥΚΑ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΛΕΥΚΩΜΑΤΙΝΟΥ-
ΡΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΚΑΙ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΕΝΑΝΤΙ DPP-4 
ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ
Εμμανουήλ Κόρακας1, Ιγνάτιος Οικονομίδης2, Ιωάννης Θυμής2, Αικατερίνη Κουντούρη1, 
Κωνσταντίνος Κατωγιάννης2, Δημήτριος Μπενάς2, Βασιλική Πρέντζα2, 
Κωνσταντίνος Μπαλαμπάνης1, Λουκία Πλιούτα1, Φωτεινή Κουσαθανά1, 
Γαβριέλλα Κωστέλλη2, Γεώργιος Δημητριάδης1, Αθανάσιος Ράπτης1, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα, 2Β΄ Καρδιολογική Κλι-
νική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα

11 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΟΥ GLP-1, ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΤΟΥ ΣΥΜ-
ΜΕΤΑΦΟΡΕΑ ΝΑΤΡΙΟΥ-ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΥΠΟΤΥΠΟΥ-2 ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΤΟΥΣ ΣΤΑ ΕΠΙ-
ΠΕΔΑ MOTS-C ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔΤ2
Λουκία Πλιούτα1, Ειρήνη Μαράτου2, Αικατερίνη Κουντούρη1, Εμμανουήλ Κόρακας1, 
Σωκράτης Κατωπόδης1, Κωνσταντίνος Κατωγιάννης3, Ιωάννης Θυμής3, 
Γεώργιος Παυλίδης3, Ιγνάτιος Οικονομίδης3, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική Σχο-
λή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 2Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών, Αθήνα, 3Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

12 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΟΥ ΓΛΥΚΟΓΟΝΟΜΟΡΦΟΥ ΠΕΠΤΙΔΙΟΥ-1, 
ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΑΦΟΡΕΑ ΝΑΤΡΙΟΥ-ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΤΥΠΟΥ-2 ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥ-
ΑΣΜΟΥ ΤΟΥΣ ΣΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Λουκία Πλιούτα1, Γεώργιος Παυλίδης3, Ειρήνη Μαράτου2, Αικατερίνη Κουντούρη1, 
Εμμανουήλ Κόρακας1, Κωνσταντίνος Κατωγιάννης3, Ιωάννης Θυμής3, 
Ιγνάτιος Οικονομίδης3, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική Σχο-
λή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 2Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών, Αθήνα, 3Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

13 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΡΗΣΗΣ ΥΒΡΙΔΙΚΩΝ ΚΛΕΙΣΤΩΝ ΚΥΚΛΩΜΑΤΩΝ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΥΠΟΔΟΡΙΑΣ 
ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 1 ΕΤΟΣ ΧΡΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ευστράτιος Καρδαλάς, Παναγιώτης Μουχτούρης, Κατερίνα Μπέκα, Δήμητρα Μπαϊκούση, 
Γιώτα Κατσάνου, Θεοδώρα Στρατηγού, Μαρινέλλα Τζανέλα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας «Δ. ΙΚΚΟΣ», Διαβητολογικό Κέντρο, Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο Εμπει-
ρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινικών Νοσημάτων, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική», Αθήνα
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14 ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΥΒΡΙΔΙΚΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Κωνσταντίνος Κίτσιος, Χριστίνα-Μαρία Τρακατέλλη, Μαρία Σαρηγιάννη, 
Αναστασία Κυριαζίδου, Χριστίνα Τσανκόφ, Αρετή Τριανταφύλλου, Βασίλειος Κώτσης
Γ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»

15 ΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ GLP-1 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Άρτεμις Κυριακίδου1, Θεοχάρης Κουφάκης2, Αγγελική Κυριάζου1, 
Ιωάννης Βασιλόπουλος3, Ιάκωβος Αβραμίδης4, Στέφανος Μπαλταγιάννης5, 
Δημήτριος Γ� Γουλής6, Παντελής Ζεμπεκάκης1, Καλλιόπη Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσο-
κομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, 3Τμήμα Βιολογίας, Τομέας Γενετικής Βιολογίας Κυττάρου και 
Ανάπτυξης, Πανεπιστήμιο Πάτρας, 4Διαβητολογικό Κέντρο, Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκο-
μείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης, 5Εξωτερικό Ιατρείο Σακχαρώδη Διαβήτη, Γενικό Νοσοκομείο 
Καστοριάς, 6Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Αρι-
στοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

16 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 1, ΥΠΟΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΕΠΙΛΗ-
ΨΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΗ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΥΤΟΑΝΟΣΟΥ ΠΟΛΥΑΔΕΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΤΥΠΟΥ 1
Μυρτώ Μπονατάκη1, Ιωάννα Κωστέρια1, Κωνσταντίνος Βούδρης2, Δανάη Βελτρά3,4, 
Κωνσταντίνα Κοσμά3, Λυδία Κόσσυβα5, Ανθή Δαμιανάκη5, Αθηνά Κολόη5, 
Αναστασία Κορώνα2, Ιωάννα-Ραχήλ Traeger-Συνοδινού3, Χρισταλένα Σοφοκλέους3, 
Ελπίδα-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου1

1Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτης & Αγλαΐα 
Κυριακού», Αθήνα, 2Νευρολογικό Τμήμα, Νοσοκομείου Παίδων «Παναγιώτης & Αγλαΐα Κυρια-
κού», Αθήνα, 3Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανε-
πιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 4Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτού-
το Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών & Κακοήθων Νοσημάτων Παιδικής Ηλικίας, Εθνικό Κα-
ποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Αθήνα, 5Β΄ Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτης & Αγλαΐα Κυριακού», Αθήνα

17 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΥΒΡΙΔΙΚΩΝ ΚΥΚΛΩΜΑΤΩΝ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΕΝΑ-
ΝΤΙ ΤΩΝ ΑΝΟΙΧΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Φώτης Σίσκος, Ιωάννα Ζωγράφου, Αριστείδης Κέφας, Εριέτα Καρυπίδου, 
Μαρία Μαυρίδου, Παναγιώτης Δουκέλης, Θεοχάρης Κουφάκης, Μιχαήλ Δούμας
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
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Προφορικές Ανακοινώσεις



18 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΜΕΣΟΥ ΟΓΚΟΥ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΜΕ ΑΝΑΣΠΑΣΗ ST
Ευάγγελος Σδόγκος1, Άγγελος Γεωργακόπουλος1, Θρασύβουλος Κωνσταντίνου1, 
Παναγιώτα Θεοδοσίου1, Ελευθέριος Μαρκίδης1, Σαράντης Πήττας1, Ανίλα Σπαχίου1, 
Αντώνιος Σαμαράς1, Μεγακλής Αρβανίτης2, Ιωάννης Βογιατζής1

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

19 ΧΟΡΗΓΗΣΗ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩ ΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΔΤ2
Σταμάτης Παπαδάτος1, Δημήτριος Καλφούντζος1, Νεοκλής Μπαρής1, Γεωργία Φίλη2, 
Δέσποινα Μπουρδάκη3, Αδαμάντιος Μπουρδάκης4

1Σπηλιοπούλειο ΠΝΑ «Η Αγία Ελένη», Αθήνα, 2Κέντρο Υγείας Δελβινακίου Ιωάννινα, 3Φοιτήτρια 
Ιατρικού Τμήματος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 4Διαβητολογικό Ιατρείο Γενικού Νοσοκο-
μείου Τρικάλων, Τρίκαλα

20 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡ-
ΓΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Αριστείδης Κέφας, Φώτης Σίσκος, Παναγιώτης Καλμούκος, Αθηνά Νασουφίδου, 
Αναστασία Μιχαηλίδου, Θεοχάρης Κουφάκης, Μιχαήλ Δούμας, Ιωάννα Ζωγράφου
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

21 ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 
(RTCGM) ΚΑΙ ΚΑΤ’ ΕΠΙΚΛΗΣΗ (ISCGM) ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 (ΣΔΤ1): ΣΥΓΚΡΙ-
ΣΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ
Αθανάσιος Σιώλος, Μαρία Χρήστου, Παναγιώτα Χρήστου, Χρήστος Ζησίδης, 
Στυλιανός Τίγκας
Ενδοκρινολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαν-
νίνων

22 Lp(a) ΚΑΙ ΣΔ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ-ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Ευθυμία Μανδαλάκη1,2, Ιωάννης Φουκαράκης1, Ευριδίκη Κυρλάκη2

1ΚΥ-Υγείας Ηρακλείου Κρήτης, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου

23 IGF-2 ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΟΥΜΕΝΗ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Χρυσούλα Κουκούλα, Όλγα Παπαλού, Καλλιόπη Παντελιά, Γεωργία Ντάλη, 
Μαρινέλλα Τζανέλα, Θεοδώρα Στρατηγού
Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» - Διαβητολογικό Κέντρο - Ευρωπαϊκό και Εθνικό 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 
- ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

60 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Προφορικές Ανακοινώσεις



24 ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΕΠΕΙΓΟΥ-
ΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Σπυριδούλα Παπαρρίζου1, Σωτήριος Πλακάς2

1Σχολική Νοσηλεύτρια, 9ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νο-
σηλευτικής, ΠΑΔΑ, 2Διδακτικό Ερευνητικό Προσωπικό (ΔΕΠ), Αναπληρωτής Καθηγητής τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ

25 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥΣ 
ΣΤΟΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Άννα  Μωυσίδη, Φιρούζα  Κουρτίδου, Αναστασία  Γαλανοπούλου, Ελευθερία  Καγκελάρη, 
Χριστίνα  Τσατσάκη, Στυλιανή  Μπακογιάννη, Ζαχαρένια  Τερζάκη, Κωνσταντίνος  Μίχος, 
Φίλιππος Ράμφος, Σταύρος Αντωνόπουλος, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου
Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ Τζάνειο, Πειραιάς, Ελλάδα

26 ΥΠΕΡΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΜΕΣ ΤΟΥ ΝΤ-PROBNP ΣΕ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΧΩΡΙΣ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ
Ιωάννης Γαστουνιώτης1,2, Χρήστος Φραγκούλης2, Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου2, 
Φανή Κυριάκου1, Μαρίνα Νούτσου1, Αναστασία Θανοπούλου1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 2Ια-
τρείο Καρδιάς και Διαβήτη, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

27 ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΝΤΛΙΑΣ 
ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Κωνσταντίνος Κίτσιος, Χριστίνα-Μαρία Τρακατέλλη, Μαρία Σαρηγιάννη, 
Κωνσταντίνος Μαστρογιάννης, Ευαγγελία Χάιδα, Αρετή Τριανταφύλλου, Βασίλειος Κώτσης
Γ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»
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Προφορικές Ανακοινώσεις





ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις



P1 ΠΡΩΤΕΟΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΡΙΧΑΣ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΜΕ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Νικόλας Χρ� Νικολαΐδης1,2, Ρόζα-Άννα Κιτάνι2, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, 
Ελένη Αγγελοπούλου1, Ιωάννης Μιχαλόπουλος3, Ιερώνυμος Ζωιδάκης4, 
Μαρτίνα Σαμιωτάκη3, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1,2

1Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρι-
κή Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 2Μεταπτυχιακό Πρό-
γραμμα Σπουδών «Η Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή Υγείας», 3Ινστιτούτο Βιοκαινοτομίας, 
Ερευνητικό Κέντρο Βιοϊατρικών Ερευνών «Αλέξανδρος Φλέμινγκ», 4Εργαστήριο Πρωτεομικής, 
Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

P2 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ (RT-CGM) ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙ-
ΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
Νικόλαος Χαριτάκης1, Αναστασία Ε� Στοιμένη1, Κωνσταντίνος Κ� Τσιλίδης2, 
Ευαγγελία Ε� Ντζάνη2, Γιώργος Μαρκόζαννες2, Παναγιώτης Φίλης2, Ευάγγελος Ρίζος3

1Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδη-
μιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 3Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

P3 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑ-
ΤΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΒΑΘΜΟ ΣΥΜ-
ΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΠΟ-
ΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ IACT
Βασιλική Μπελίτση1, Θωμάς Τσιαμπαλής1,2, Ματίνα Κούβαρη2, Βασιλική Καλαντζή1, 
Οδυσσέας Ανδρούτσος1, Φωτεινή Μπονώτη1, Δημοσθένης Παναγιωτάκος2, Ρένα Κωστή1

1Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Σχολή Επι-
στημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

P4 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ 
ΣΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΙΚΟ ΣΔ
Αποστολία Ζολώτα1, Ευστράτιος Κασιμάτης1, Μαρία Παπαϊωάννου2, 
Γρηγόριος Μυσερλής1, Ερασμία Σαμπάνη1, Γεώργιος Κατσάνος1, Νίκος Αντωνιάδης1, 
Γεώργιος Τσακίρης1, Αθανάσιος Κοφινάς1, Στυλιανή Βασιλειάδου1, 
Κωνσταντίνα-Ελένη Καρακάση1, Νίκος Πάγκαλος1, Σταύρος Νείρος1, 
Παντελής Σαραφίδης1, Γεώργιος Τσουλφάς1

1Μονάδα μεταμόσχευσης νεφρού Α΄ Νεφρολογική κλινική ΑΠΘ ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 2Βιοπαθο-
λογικό τμήμα Αντικαρκινικό Νοσοκομείο θεσσαλονίκης «Θεαγένειο»

P5 ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ ΔΙΑΚΛΑΔΙΣΜΕ-
ΝΗΣ ΑΛΥΣΙΔΑΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αικατερίνη Δήμου1, Χριστίνα Κωσταρά1, Ελένη Μπαϊρακτάρη1, Βασίλειος Τσιμιχόδημος2

1Εργαστήριο Κλινικής Χημείας, 2Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

64 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις



P6 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ (RT-CGM) ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗ-
ΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
Ευάγγελος  Ρίζος1, Νικόλαος  Χαριτάκης2, Αναστασία  Ε�  Στοιμένη2, Ευαγγελία  Ε�  Ντζάνη3, 
Γιώργος Μαρκόζαννες3, Παναγιώτης Φίλης3, Κωνσταντίνος Κ� Τσιλίδης3

1Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλονίκης, 3Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιω-
αννίνων

P7 ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΗ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΝΟΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Σταμάτης Παπαδάτος1, Ιωάννης Κουτσονάσιος2, Δέσποινα Μπουρδάκη3, 
Αδαμάντιος Μπουρδάκης4

1Γ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 2Κέντρο Υγείας Πύλης 
Τρικάλων, 3Φοιτητρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 4Διαβητολογικό Ιατρείο Γενικό Νο-
σοκομείο Τρικάλων

P8 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΥΠΗ-
ΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Μηνάς Γεωργιόπουλος
Τμήμα Κοινωνικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

P9 ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΥΜΦΩΝΑ 
ΜΕ ΤΟ STENO TYPE 1 RISK ENGINE. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Ιωάννα Ζωγράφου, Παναγιώτης Δουκέλης, Θεοχάρης Κουφάκης, Άννα Βαρουκτσή, 
Αριστείδης Κέφας, Εριέτα Καρυπίδου, Μιχαήλ Δούμας
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»

P10 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔΤ2
Εμμανουέλα Χουρδάκη1, Ελένη Σιδέρη2, Απόλλων Μητσέας3, Στράτος Κουλερής3, 
Γεώργιος Τσαγδής3, Ιωάννης Μπακάλης5, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης4, 
Ανδρέας Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο Metropolitan Hospital, 2Νευρολογική Κλινική Metropolitan Hospital, 
3Cardiff Metropolitan University, 4Διαβητολογικό Κέντρο Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πει-
ραιά, 5Παθολογική Κλινική Metropolitan Hospital

P11 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΝΤΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΜΕΜΒΡΑΝΩΝ 
ΤΩΝ ΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σίσσυ-Φωτεινή Σάκκου1, Παρασκευή Σολτάνη2, Ελένη Μπαϊρακτάρη2, 
Χριστίνα Κωσταρά2, Βασίλειος Τσιμιχόδημος1

1Τομέας Παθολογίας, 2Εργαστήριο Κλινικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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P12 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΤΥΠΟΥ Β
Αλεξάνδρα Γιάννου1, Ευαγγελία-Ντανιέλλα Δημοπούλου1, Σταματία Σκουλικίδη1, 
Αικατερίνη Σαλτίκη2, Ευαγγελία Ζαπάντη1, Σταυρούλα Πάσχου2, Ελένη Αναστασίου1, 
Βασιλική Βασιλείου1

1ΓΝΑ Αλεξάνδρα, Ενδοκρινολογικό Τμήμα- Διαβητολογικό Κέντρο, Αθήνα, 2Μονάδα Ενδοκρι-
νολογίας και Διαβητολογικό Κέντρο, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

P13 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ (RT-CGM) ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙ-
ΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
Ευάγγελος  Ρίζος1, Νικόλαος  Χαριτάκης2, Αναστασία  Ε�  Στοιμένη2, Ευαγγελία  Ε�  Ντζάνη3, 
Γιώργος Μαρκόζαννες3, Παναγιώτης Φίλης3, Κωνσταντίνος Κ� Τσιλίδης3

1Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλονίκης, 3Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιω-
αννίνων

P14 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΜΕ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ (RET-
ROSPECTIVE / NON-RT CGM) ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
Νικόλαος Χαριτάκης1, Αναστασία Ε� Στοιμένη1, Κωνσταντίνος Κ� Τσιλίδης2, 
Ευαγγελία Ε� Ντζάνη2, Γιώργος Μαρκόζαννες2, Παναγιώτης Φίλης2, Ευάγγελος Ρίζος3

1Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδη-
μιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 3Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

P15 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Εύα Ζήκου1, Νικόλαος Δόβρολης2, Χαρίλαος Δημοσθενόπουλος1, 
Πολύκαρπος Ευρυπίδου1, Μαρία Γαζούλη2, Κωνσταντίνος Μακρυλάκης1

1Α΄ Κλινική Προπαιδευτικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστρια-
κό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 2Εργαστήριο Βιολογίας, Τμήμα Βασικών Ιατρικών Επιστημών, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

P16 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΟΣΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΕΡΑ-
ΠΕΙΑ ΜΕ NIVOLUMAB ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΡΚΩΜΑ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ
Νεφέλη Φουντούλη1, Κωνσταντίνος Τσιγαρίδας2, Γεωργία Αργυρακοπούλου1

1Ιατρικό Κέντρο Αθηνών Διαβητολογική μονάδα και μονάδα Παχυσαρκίας, 2Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών Παθολόγος-Ογκολόγος Επιστημονικός Αν. Διευθυντής
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P17 ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗ ΝΟΣΟ 
ΗΠΑΤΟΣ (NAFLD)
Θεοφανή Καραουλάνη1, Χρηστέλος Καπάταης2, Τριανταφυλλιά Πίτσια1, 
Αντωνία Κουντούρη3, Μαργαρίτα Θεοδώρου3, Σοφία Τσαγκιά4, 
Παναγιώτης Λαμπρόπουλος2, Παρασκευάς Αρμύρος2, Μιχαήλ Ξυντάρης2, 
Νικόλαος Τσάκαλης2, Αρετή Υφαντή2, Μαρία Λαλέα2, Νίκη Κυριαζή2, Σόλων Σολωμού2, 
Ανδρέας Καπάταης2

1Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Βιοχημικού, ΓΝ - ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 2Α΄ Παθολογική Κλινική, Α΄ 
Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 3Εργαστήριο Βιο-
χημικού, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 4Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, 
ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

P18 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Γεωργία Λαμπρογεώργου1, Δημήτριος Παπαγεωργίου2, Χρυσούλα Νταφογιάννη3, 
Ελένη Δοκουτσίδου2

1Νοσηλεύτρια, MS(c) «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων-Διαβητολογική Φροντίδα» Τμήμα Νοση-
λευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Β΄ Παθολογική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 3Καθηγητής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P19 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ ΠΡΟΣ ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΑ (NLR) ΜΕ ΤΟΝ ΓΛΥ-
ΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Νικόλαος Γαϊτάνης, Ευστάθιος Καρακασίδης, Ευάγγελος Ποτολίδης
Α΄ Παθολογική κλινική, ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο», Βόλος

P20 ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΜΠΑΓΛΙΦΟΖΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΣΤΑΔΙΟ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕ-
ΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Βασιλική Αντωνοπούλου1, Αικατερίνη Μπέκα1, Ευστράτιος Καρδαλάς1, 
Γεώργιος Ιωαννίδης1, Αγγελική Παϊκοπούλου2, Μαρινέλλα Τζανέλα1, 
Θεοδώρα Στρατηγού1

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» - Διαβητολογικό Κέντρο - Ευρωπαϊκό και Εθνικό 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων και 2Νεφρολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

P21 ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΜΠΑΓΛΙΦΟΖΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝ-
ΔΥΝΟΥ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Αικατερίνη Μπέκα1, Βασιλική Αντωνοπούλου1, Ευστράτιος Καρδαλάς1, 
Γεώργιος Ιωαννίδης1, Αγγελική Παϊκοπούλου2, Μαρινέλλα Τζανέλα1, 
Θεοδώρα Στρατηγού1

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» - Διαβητολογικό Κέντρο - Ευρωπαϊκό και Εθνικό 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων και 2Νεφρολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»
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P22 ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΜΕ ΤΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ 
ΕΓΚΥΩΝ
Δήμητρα Παππά1, Παρθένα Ναβροζίδου2, Ελευθερία Μπάρμπα1, Ηρωντιάντα Γκορέζη-
Νταβέλα2, Αλέξανδρος Δαπόντε2, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα1

1Πανεπιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας, 2Πανεπι-
στημιακή Κλινική Μαιευτικής και Γυναικολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

P23 ΠΑΡΕΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ
Μιχαήλ Τρύφος, Βασιλική Ζησοπούλου, Σοφία Καλαντζή, Ευτυχία Χαρατσή
Β΄ Παθολογικό Τμήμα, Νοσοκομειακή Μονάδα Αμαλία Φλέμιγκ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ, Αθήνα

P24 ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ (ΝΟΣΟΣ HIRATA)
Ευαγγελία-Ντανιέλλα Δημοπούλου1, Παρασκευή-Μαρία Μπουγιούκα1, 
Αλεξάνδρα Γιάννου1, Φωτεινή Κανούτα1, Μαρίνα Μητροπούλου1, Γεωργία Κάσση1, 
Σταυρούλα Πάσχου2, Βασιλική Βασιλείου1

1ΓΝΑ Αλεξάνδρα, Ενδοκρινολογικό Τμήμα- Διαβητολογικό Κέντρο, Αθήνα, 2Μονάδα Ενδοκρι-
νολογίας και Διαβητολογικό Κέντρο, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

P25 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΟ-
ΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ PEMBROLIZUMAB
Πασχάλης Καραγκιοζάκης, Χρήστος Ζησίδης, Αθανάσιος Σιώλος, Στυλιανός Τίγκας
Ενδοκρινολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιω-
αννίνων

P26 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΙΑ ΠΕΡΙ-
ΟΔΟ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ
Μυριάνθη Χατζηχαραλάμπους, Χάρης Κωνσταντίνου, Χριστίνα Μηλιώτου, 
Σαββίνα Χριστοφόρου, Μαρία Πατρικίου, Αργύρης Γαβριήλ, Κωνσταντίνος Αντωνιάδης, 
Ανδρέας Στυλιανού
Παθολογική Κλινική, ΓΝ Λάρνακας

P27 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ
Θεοφανή Καραουλάνη1, Χρηστέλος Καπάταης2, Τριανταφυλλιά Πίτσια1, 
Αντωνία Κουντούρη3, Μαργαρίτα Θεοδώρου3, Σοφία Τσαγκιά4, 
Παναγιώτης Λαμπρόπουλος2, Παρασκευάς Αρμύρος2, Μιχαήλ Ξυντάρης2, 
Νικόλαος Τσάκαλης2, Αρετή Υφαντή2, Μαρία Λαλέα2, Νίκη Κυριαζή2, Σόλων Σολωμού2, 
Ανδρέας Καπάταης2

1Εργαστήριο Βιοπαθολογίας - Βιοχημικού, ΓΝ - ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 2Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Α΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 3Εργαστήριο Βι-
οχημικού, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 4Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, 
ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»
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P28 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ, ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΝΕΩΝ ΔΙΑΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙ-
ΤΕΥΞΗΣ ΣΤΟΧΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ - ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΝΟΣ ΙΑΤΡΕΙ-
ΟΥ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Αριστείδης Κέφας1,2, Παναγιώτης Καλμούκος1,2, Εριέτα Καρυπίδου1,2, 
Παναγιώτης Δουκέλης1,2, Θεοχάρης Κουφάκης1,2, Μαρία Μαυρίδου1,2, 
Αθηνά Νασουφίδου1,2, Ιωάννα Ζωγράφου1,2

1Ιατρείο Παχυσαρκίας Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Διαβη-
τολογικό Κέντρο Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P29 ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΝΕΚΡΩΤΙΚΗ ΜΥΟΣΙΤΙΔΑ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗ
Ελένη Παπαδοκωστάκη1, Παναγιώτα Κουτράκου1, Δημήτριος Μαστρογιωργάκης2, 
Ευγενία Εμμανουηλίδου2, Άντρια Παπαζαχαρίου1, Αργυρώ Ρέπα2, Θεοδόσιος Φιλιππάτος1

1Παθολογική κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης, 2Ρευματολο-
γική κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

P30 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΥΠΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μαρίνα Καλαϊτσίδου, Άλεξ Πέπας, Κυριάκος Καζάκος
ΠΜΣ «Φροντίδα στον Σακχαρώδη Διαβήτη», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΣΕΥ, ΔΙ.ΠΑ.Ε

P31 ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ
Ηλίας Γεωργόπουλος1,2, Ελένη Φιλιππάκη1, Αντώνιος Χατζόπουλος1,2, 
Παναγιώτης Χέρας1,2

1Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων, 2Παθολογικός Τομέας Γε-
νικού Νοσοκομείου Ναυπλίου

P32 ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΜΟΡΙΟΥ SIRNA INCLISIRAN ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΜΕ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΑΙΜΙΑ - ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΝΟΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Αριστείδης Κέφας1,2,3, Αναστασία Μιχαηλίδου3, Μαρία Ζαρφιάδου3, Σοφία Μπουλούκου3, 
Άννα Βαρουκτσή2,3, Παναγιώτης Δουκέλης1,2,3, Ιωάννα Ζωγράφου1,2,3

1Ιατρείο Παχυσαρκίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Διαβη-
τολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 3Β΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P33 Η ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔΤ2 ΚΑΙ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ: 
ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ανδρέας Γερακάρης, Νίκη Γερασιμούλα Μουρελάτου, Γεώργιος Δελλής, Αγγελική Μερίτση, 
Όλγα Καραπάνου, Γεώργιος Παναγούλιας, Αναστασία Μαυρογιαννάκη
Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

27-30 Μαρτίου 2024, Αθήνα - Ξενοδοχείο Divani Caravel 69

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις



P34 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΛΟΓΩ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ ΚΑΙ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣ-
ΜΩΝ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Χριστίνα Μηλιώτου1, Μυριάνθη Χατζηχαραλάμπους1, Χάρης Κωνσταντίνου1, 
Σοφία Γαλάνη1, Μαρία Πατρικίου1, Αργύρης Γαβριήλ1, Τάσος Αναστασίου2, 
Ανδρέας Στυλιανού1

1Παθολογική Κλινική, ΓΝ Λάρνακας, 2Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Λάρνακας

P35 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑ-
ΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΜΕ ΤΗΝ HbA1c ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ, ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ελευθερία Παπαχριστοφόρου1, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης2, Σταματίνα Δρίβα1, 
Ελένη Αγγελοπούλου2, Δανάη Γεωργακοπούλου2, Νικόλας Νικολαΐδης2, 
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein2, Σταύρος Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Διαβητολογι-
κό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ια-
τρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

P36 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΛΙΩΝ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΥΠΟΔΟΡΙΑΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ 
ΜΕ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗΣ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ευστράτιος Καρδαλάς, Παναγιώτης Μουχτούρης, Στάθης Δημητρόπουλος, 
Βασιλική Αντωνοπούλου, Ιωάννα Σκράπαρη, Θεοδώρα Στρατηγού, Μαρινέλλα Τζανέλα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας «Δ. ΙΚΚΟΣ», Διαβητολογικό Κέντρο, Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο Εμπει-
ρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινικών Νοσημάτων, «ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική», Αθήνα

P37 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗ M3243A >G ΣΤΟ 
ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΑΚΟ TRNALEU (UUR) ΓΟΝΙΔΙΟ MTL1: ΣΥΝΔΡΟΜΟ MIDD/MELAS
Παναγιώτα Χρήστου1, Μαρία Χρήστου1, Χρήστος Ζησίδης1, Ιωάννα Μπούμπα2, 
Ελένη Μπαγκλή3, Ανδρέας Κατσάνος3, Ιωάννης Γεωργίου2, Στυλιανός Τίγκας1

1Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 2Εργαστήριο Ιατρι-
κής Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 3Οφθαλμο-
λογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

P38 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΒΕΛΩΝ ΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ, ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ 
ΤΟΝ ΠΟΣΟΤΙΚΟ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟ ΤΩΝ ΔΟΣΕΩΝ ΕΦΟΔΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Γεωργία Αργυρακοπούλου1, Σταματία Σιμάτη2, Μαρίνα Ραυτοπούλου1, 
Χρήστος Σιαφαρίκας2, Ευανθία Κωνσταντάκη3, Κωνσταντίνος Ανδρουλάκης2, 
Σταύρος Λιάτης2

1Διαβητολογικό Κέντρο και Ιατρείο Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα, 2Α΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα, 3Εθνικό και Κα-
ποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα
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P39 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΕΝΤΟΣ ΕΥΡΟΣ ΣΤΟΧΟΥ ΜΕ ΤΗΝ HBA1C ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Φιρούζα Κουρτίδου, Άννα Μωυσίδη, Αναστασία Γαλανοπούλου, Ελευθερία Καγκελάρη, 
Χριστίνα Τσατσάκη, Στυλιανή Μπακογιάννη, Ζαχαρένια Τερζάκη, Κωνσταντίνος Μίχος, 
Σταύρος Αντωνόπουλος, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου
Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ Τζάνειο, Πειραιάς, Ελλάδα

P40 ΣΥΧΝΟΤΕΡΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΣΕ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔΤ2 ΚΑΙ ΥΨΗΛΟ FIB-4
Κατερίνα Στεφανάκη1, Δημήτριος Σ� Καραγιαννάκης2, Φωτεινή Πετρέα3, 
Παναγιώτα Ζαχαράκη1, Αλεξάνδρα Γιάννου3, Ολυμπία Μιχαλοπούλου1, 
Παρασκευή Καζάκου1, Θεοδώρα Ψαλτοπούλου1, Βασιλική Βασιλείου3, 
Σταυρούλα Α� Πάσχου1

1Ενδοκρινολογική Μονάδα και Κέντρο Διαβήτη, Θεραπευτική Κλινική, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Ιατρι-
κή Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 2Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 3Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα, Ελλάδα

P41 Η ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ (ΑΕΕ) ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ-
ΔΥΝΟΥ
Χρηστέλος Καπάταης1, Θεοφανή Καραουλάνη2, Τριανταφυλλιά Πίτσια2, 
Αντωνία Κουντούρη3, Μαργαρίτα Θεοδώρου3, Σοφία Τσαγκιά4, 
Παναγιώτης Λαμπρόπουλος1, Παρασκευάς Αρμύρος1, Μιχαήλ Ξυντάρης1, 
Νικόλαος Τσάκαλης1, Αρετή Υφαντή1, Μαρία Λαλέα1, Νίκη Κυριαζή2, Σόλων Σολωμού1, 
Ανδρέας Καπάταης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Α΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα», 2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Βιοχημικού, ΓΝ - ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 3Εργαστήριο 
Βιοχημικού, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 4Κέντρο Μεσογειακής Αναι-
μίας, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

P42 ΛΗΨΗ GLP-1 ΑΝΑΛΟΓΩΝ ΚΑΙ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ ΠΟΥ ΕΙΣΑΓΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Άντρια Παπαζαχαρίου1, Πέτρος Νεκτάριος Κορρές2, Βύρωνας Μαληκίδης1, 
Δέσποινα Κυπραίου1, Αιμιλία Παπαδοπούλου1, Ελένη Παπαδοκωστάκη1, 
Μαρία Δ� Κουλουγουσίδου2, Χριστίνα Αφροδίτη Δ� Ηλία2, Ιωάννα Παπακίτσου1, 
Θεοδόσιος Φιλιππάτος1,2

1Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 2Ιατρική Σχολή Πανεπι-
στημίου Κρήτης
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P43 ΛΗΨΗ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕ-
ΠΑΡΚΕΙΑ ΠΟΥ ΕΙΣΑΓΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Άντρια Παπαζαχαρίου1, Ελένη Παπαδοκωστάκη1, Βύρωνας Μαληκίδης1, 
Δέσποινα Κυπραίου1, Πέτρος Νεκτάριος Κορρές2, Μαρία Δ� Κουλουγουσίδου2, 
Χριστίνα Αφροδίτη Δ� Ηλία2, Αιμιλία Παπαδοπούλου1, Ιωάννα Παπακίτσου1, 
Θεοδόσιος Φιλιππάτος1,2

1Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 2Ιατρική Σχολή Πανεπι-
στημίου Κρήτης

P44 ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΑΛΛΑΓΕΣ 
ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΜΙΑ ΑΝΑΣ-
ΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Βασιλική Καλαντζή1, Ιωάννα-Παναγιώτα Καλαφάτη1,2, Βασιλική Μπελίτση1, 
Θωμάς Τσιαμπαλής1,2, Ιωάννης Κουτσονάσιος3, Οδυσσέας Ανδρούτσος1, 
Φωτεινή Μπονώτη1, Δημοσθένης Παναγιωτάκος2, Ρένα Κωστή1

1Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Σχολή Επι-
στημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 3Κέντρο Υγείας, Πύλη Τρικάλων

P45 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΤΥΙΚΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΙΟΘΕ-
ΤΗΣΗ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΕΥΡΗ-
ΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ IACT
Θωμάς Τσιαμπαλής1,2, Ματίνα Κούβαρη2, Βασιλική Μπελίτση1, Βασιλική Καλαντζή1, 
Οδυσσέας Ανδρούτσος1, Φωτεινή Μπονώτη1, Δημοσθένης Παναγιωτάκος2, Ρένα Κωστή1

1Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Σχολή Επι-
στημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

P46 ΣΧΕΣΗ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΝΟΜΟΥ ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Ηλίας Γεωργόπουλος1,2, Ελένη Φιλιππάκη2, Κωνσταντίνος Κατσαρός2, 
Αντώνιος Χατζόπουλος1,2, Παναγιώτης Σίδερης2, Παναγιώτης Χέρας1,2

1Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ναυπλίου, Ναύπλιο, 2Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Με-
λέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P47 ΥΠΟΔΟΡΙΟ ΑΠΟΣΤΗΜΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ. ΠΟΣΟ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΓΑΓΓΡΑΙΝΑ FOURNI-
ER;
Ηλίας Γεωργόπουλος, Ελένη Φιλιππάκη, Αντώνιος Χατζόπουλος, Παναγιώτης Χέρας
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ναυπλίου, Ναύπλιο
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P48 ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ CEL ΕΚΤΟΣ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΟΧΗΣ VNTR ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΠΕΝΙΚΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Βασιλική Βενετσανάκη1, Βασιλική Δαράκη1, Αμαλία Σερτεδάκη2, Άννυ Μερτζανιάν2, 
Ευαγγελία Πισσαδάκη1, Ροδάνθη Βαμβουκάκη1, Γρηγορία Μπέτση1, Μαρία Σφακιωτάκη1, 
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein2, Παρασκευή Ξεκούκη1

1Κλινική Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολικών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, 2Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Παιδιατρικών Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, Α΄ Παιδια-
τρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”, Αθήνα

P49 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ SGLT2 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Αικατερίνη Μπέκα1, Βασιλική Αντωνοπούλου1, Ευστράτιος Καρδαλάς1, 
Γεώργιος Ιωαννίδης1, Αγγελική Παϊκοπούλου2, Μαρινέλλα Τζανέλα1, 
Θεοδώρα Στρατηγού1

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» - Διαβητολογικό Κέντρο - Ευρωπαϊκό και Εθνικό 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, 2Νεφρολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

P50 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 
ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΠΟΥ ΕΙΣΑΓΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΘΟ-
ΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Ιωάννα Παπακίτσου, Άντρια Παπαζαχαρίου, Ελένη Παπαδοκωστάκη, 
Γεώργιος Βρέντζος, Ιωάννης Παπαδάκης, Μαρία-Ελένη Ζενιώδη, Νικόλαος-
Ρενάτος Τζιώλος, Βύρωνας Μαληκίδης, Αιμιλία Παπαδοπούλου, Γεώργιος Ψαράκης, 
Μαρία Κωνστανταράκη, Παναγιώτα Κουτράκου, Θεοδόσιος Φιλιππάτος
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

P51 ΗΠΑΤΟΓΕΝΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΙΡΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΣΚΙΤΗ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΣΥΣΤΗ-
ΜΑΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ, ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ, ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ
Γεώργιος Καλαμπόκης1, Ηλίας Τσιάκας1, Μαρία Χρηστάκη1, Γρηγόριος Δεσπότης1, 
Σπυρίδων Τσιούρης2, Γεώργιος Μαρκόπουλος3, Λάμπρος Λάκκας4, Μαρία Κοσμίδου1, 
Χαράλαμπος Μηλιώνης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 2Εργαστήριο Πυρηνικής Ια-
τρικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 3Αιματολογικό Εργαστήριο - Μονάδα Μορια-
κής Βιολογίας και Μεταφραστικής Κυτταρομετρίας ροής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννί-
νων, 4Καρδιολογική Κλινική
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P52 ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΛ-
ΛΕΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ ΑΓΩΓΕΣ ΣΤΙΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΔΤ2;
Αικατερίνη Τρικκαλινού1, Ελένη Σιδέρη2, Απόλλων Μητσέας3, Γεώργιος Τσαγδής3, 
Ναταλία Μπρεσάνι3, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης4, Κωνσταντίνος Βουμβουράκης2, 
Ανδρέας Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο Metropolitan Hospital, 2Νευρολογική Κλινική Metropolitan Hospital, 
3Cardiff Metropolitan University, 4Διαβητολογικό Κέντρο Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά

P53 ΟΣΦΡΗΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ευανθία Γκούβερη1, Γρηγόριος Τρυψιάνης2, Μιχαήλ Κατωτομιχελάκης3, 
Βασίλειος Δανιηλίδης4, Ευστράτιος Μαλτέζος1, Δημήτριος Παπάζογλου1, 
Νικόλαος Παπάνας1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστη-
μιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 2Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 3ΩΡΛ Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 4ΩΡΛ Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

P54 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ Η ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΝΟ-
ΣΗΛΕΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Νίκη Γερασιμούλα Μουρελάτου, Γεώργιος Δελλής, Ανδρέας Γερακάρης, 
Αγγελική Μερίτση, Αναστασία Μαυρογιαννάκη
Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

P55 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΗΜΕΡΩΝ ΤΗΣ ΕΒΔΟ-
ΜΑΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑ-
ΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
Ιωάννης Δαλδάς, Ελευθερία Παπαχριστοφόρου, Νικόλαος Τεντολούρης, Σταύρος Λιάτης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P56 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΕΠΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑ-
ΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΗΓΜΕΝΟ ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ
Εμμανουήλ Σ� Μπενιουδάκης1, Ελένη Καρλάφτη1, Ζήσης Κοντονίνας1, 
Αργυρούλα Καλαϊτζάκη2, Χρήστος Σαββόπουλος1, Τριαντάφυλλος Διδάγγελος1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 2Εργαστήριο Διεπι-
στημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελ-
ληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα

P57 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΔΙΑΙΤΩΝ ΧΑΜΗΛΩΝ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΣΤΗ ΔΙ-
ΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ
Ιωάννα Πυλαρινού
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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P58 ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ 
ΣΧΕΣΗΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Γεωργία  Αναστασίου1, Φώτιος  Μπάρκας2, Νικόλαος  Παπάνας3, Νικόλαος  Τεντολούρης4, 
Γεώργιος  Λιάμης1, Αριστείδης  Μπεχλιούλης5, Λάμπρος  Μιχάλης5, Ρήγας  Καλαϊτζίδης6, 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος4

1Τομέας Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάν-
νινα, 2Τομέας Παθολογίας, Α΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα, 3Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πα-
νεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 4Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, 5Τομέας Παθολογίας, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 6Νεφρολογικό Κέντρο «Γ. Παπα-
δάκης», ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά, Πειραιάς

P59 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ COVID-19 ΚΑΙ ΕΥΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕ-
ΤΟΞΕΩΣΗ
Ναταλία Βάρσου, Δημήτριος Φερτάκης, Δημήτριος Φιλίππου, Φένια Χαϊκάλη, 
Ευαγγελία Μουγκαράκη, Νικόλαος Φυτράκης, Στυλιανή Λαγού, Αλεξάνδρα Σιάννη
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Η Ελπίς», Αθήνα

P60 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΣΟΥ ΟΓΚΟΥ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ ΜΕ ΤΗ HbA1c
Μαριλένα Σταμούλη1, Γεωργία Καλλιώρα2, Χριστίνα Σεϊτοπούλου3, Νικολέττα Ρένεση3, 
Αντωνία Μουρτζίκου4

1Βιοχημικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, «ΝΝΑ», 2Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΕΚΠΑ, 3Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΥΠΕ, 
4Εργαστήριο Μοριακής Διαγνωστικής, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»

P61 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ
Κωνσταντίνα Αρσενίου1, Δημήτριος Νάσης2

1Νοσηλεύτρια, ΠΕ Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα, 2Νοσηλευτής, ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα

P62 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΗΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΣΕΩΝ ΑΠΟ 
ΤΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΠΟΛΥ-
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ IACT
Βασιλική Καλαντζή1, Θωμάς Τσιαμπαλής1,2, Βασιλική Μπελίτση1, Ματίνα Κούβαρη2, 
Οδυσσέας Ανδρούτσος1, Φωτεινή Μπονώτη1, Δημοσθένης Παναγιωτάκος2, Ρένα Κωστή1

1Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Σχολή Επι-
στημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
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P63 ΑΙΤΙΕΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΙΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΔΙΑ-
ΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ IACT
Βασιλική Καλαντζή1, Θωμάς Τσιαμπαλής1,2, Βασιλική Μπελίτση1, Ματίνα Κούβαρη2, 
Οδυσσέας Ανδρούτσος1, Φωτεινή Μπονώτη1, Δημοσθένης Παναγιωτάκος2, Ρένα Κωστή1

1Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Σχολή Επι-
στημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

P64 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΣΔ) ΤΥΠΟΥ 2
Ευφροσύνη Κοντογιάννη, Άλεξ Πέπας, Ευγενία Μινασίδου
ΠΜΣ «Φροντίδα στον Σακχαρώδη Διαβήτη», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΣΕΥ, ΔΙ.ΠΑ.Ε

P65 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΡΙΝΟ-ΟΦΘΑΛΜΟ-ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΜΟΥΚΟΡΜΥΚΩΣΗΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΗΣ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗΣ
Παναγιώτα Κακοτρίχη1, Μαρίνα Τσουμελέκα1, Κωνσταντίνος Βαχτσεβάνος2, Βάια-
Αικατερίνη Αλεξούδη2, Αθανάσιος Κυργίδης2, Σπυρίδων Γουγούσης3, Βασιλική Καραλή4, 
Ελένη Τρυπάκη1, Δέσποινα Βασιλάκου1, Μαρία Ρίκα1, Άρης Μαγγανάρης5, 
Απόστολος Τσάπας1, Ελένη Μπεκιάρη1

1Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 2Στοματική και 
Γναθοπροσωπική Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικο-
λάου», 3Ωτορινολαρυγγική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου», 4Α΄ 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Ενηλίκων, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου», 
5Ωτορινολαρυγγική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

P66 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΑΝΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗ 1η ΚΑΙ 2η ΩΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ Η΄ ΥΠΕΡΒΑΡΟ - ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΝΟΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟ-
ΚΟΜΕΙΟΥ
Αριστείδης Κέφας1,2,3, Αναστασία Μιχαηλίδου3, Μαρία Ζαρφιάδου3, Σοφία Μπουλούκου3, 
Άννα Βαρουκτσή2,3, Παναγιώτης Δουκέλης1,2,3, Ιωάννα Ζωγράφου1,2,3

1Ιατρείο Παχυσαρκίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Διαβη-
τολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 3Β΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P67 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΝΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ
Γιώργος Χατζής1, Μαρία Βλαχοπούλου2, Μαργαρίτα Τριανταφύλλου1, 
Δήμητρα Φελλούρη1, Μαρία Γασπαράκη1, Παναγιώτης Νικολινάκος1, 
Δημήτρης Πρέσβελος3, Γαλήνη Μενεμτσιάδου3, Σοφοκλής Μπακίδης1

1Παθολογική κλινική ΓΝ Λακωνίας - ΝΜ Μολάων, 2Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Λακωνίας - ΝΜ Μο-
λάων, 3Μονάδα Τεχνητού Νεφρού ΓΝ Λακωνίας - ΝΜ Μολάων
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P68 ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΠΟΛΥΑΔΕΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΤΥΠΟΥ 3 ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΓΝΩΣΤΟ LADA
Μαρία Δημητρίου1, Βασίλειος Γκιοξάρης2, Αλεξία Μαλλιού3, Λευκοθέα Τσαβίδη1, 
Αικατερίνη Φραγκιαδάκη1, Ιωάννης Βογιατζής1, Φωτεινή Τζιράκη1, Αργυρώ Παστρικού1, 
Χριστιάνα Καλιούλη-Αντωνοπούλου1

1Τμήμα Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας, ΓΝΝ Πειραιά, «Άγιος Παντελεήμων», 2Ιδιώτης Ενδο-
κρινολόγος, 3Παιδιατρική Κλινική ΓΝΝ Πειραιά, «Άγιος Παντελεήμων»

P69 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟ-ΝΕΦΡΟ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
(Cardio-Kidney-Metabolic Syndrome, CKMS) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ. 
ΤΙ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ Ο ΝΕΟΣ ΟΡΙΣΜΟΣ;
Ιωάννης Γαστουνιώτης1, Σοφία Διονυσοπούλου2, Γιώργος Γαβριήλογλου2, 
Μαρίνα Νούτσου1, Φανή Κυριάκου1, Αναστασία Θανοπούλου1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Αθήνα, 2Εν-
δοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Αθήνα

P70 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΙΝΩΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΕΟ ΔΙΑ ΓΝΩ ΣΘΕΝΤΑ ΣΔτ2
Αναστάσιος Ανυφαντάκης1, Εμμανουήλ Μαρκάκης2, Μαρία Αυλωνίτη1, 
Ευθυμία Μανδαλάκη, Μαλαματένια Κουμάκη1, Αναστάσιος Καϊσίδης1, Ευρυδίκη Κυρλάκη1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο ΓΝ, Ηράκλειο Κρήτης, 2Κέντρο Υγείας, Καστέλλι Πεδιάδος, 
Ηράκλειο Κρήτης

P71 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Ηλίας Γεωργόπουλος1,2, Αντώνιος Χατζόπουλος1,2, Ελένη Φιλιππάκη2, 
Παναγιώτης Σίδερης2, Παναγιώτης Χέρας2

1Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείου Ναυπλίου, 2Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυ-
χοσωματικών Προβλημάτων

P72 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΠΗΛΙΚΟΥ SGOT / SGPT (ΔΕΙΚΤΗΣ DE RITIS) ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙ-
ΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΛΙΠΩΔΗ ΔΙΗΘΗΣΗ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Χριστίνα Κωτσόγιαννη1, Βασίλειος Πεππές2,3

1Κέντρο Υγείας Αγίων Αναργύρων, Αθήνα, 2Πρωτοβάθμιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 3Πρω-
τοβάθμιο Παθολογικό Ιατρείο, Ψαχνά Ευβοίας

P73 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΙΝΩΣΗΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ 
ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Βασίλειος Πεππές1, Χριστίνα Γκούντου2

1Πρωτοβάθμιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Κέντρο Υγείας Χαλκίδας, Ακτινολογικό Τμήμα, 
Χαλκίδα

P74 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΙΝΩΣΗΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΜΕ ΔΙ-
ΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Βασίλειος Πεππές1, Χριστίνα Γκούντου2

1Πρωτοβάθμιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Κέντρο Υγείας Χαλκίδας, Ακτινολογικό Τμήμα, 
Χαλκίδα
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P75 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΣΤΗΝ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΗΠΑΤΙΚΗ ΣΤΕΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΙΝΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Εμμανουήλ Κόρακας1, Αικατερίνη Κουντούρη1, Γεώργιος Παυλίδης2, 
Ευάγγελος Οικονόμου3, Ευανθία Μπλέτσα3, Εμμανουήλ Βρέντζος4, 
Ελένη Μιχαλοπούλου2, Αιμιλία Πελεκάνου4, Βασιλική Τσίγκου3, Αθηνά Γκολιοπούλου3, 
Κωνσταντίνος Κατωγιάννης2, Λουκία Πλιούτα1, Δημήτριος Μπούμπας4, 
Ιγνάτιος Οικονομίδης2, Γεράσιμος Σιάσος3, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα, 2Β΄ Καρδιολογική Κλι-
νική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα, 3Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 4Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

P76 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ ΡΟΜΑ ΤΗΣ ΗΠΕΙ-
ΡΩΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Χαράλαμπος Ληξουριώτης1, Αριστείδης Στούμπος2, Βασιλική Μουράτογλου3, 
Ευαγγελία Κωνσταντίνου1, Βασίλειος Αλπάς3, Βαρβάρα Ιωσηφίδου4, Βασίλειος Στούμπος3

1Ιατροί Γενικής Ιατρικής ΚΥ Διστόμου, 2Φοιτητής Ιατρικής, 3Ιατροί ΚΥ Θέρμου, 4Τ.Ε. Ραδιολο-
γίας Ακτινολογίας ΚΥ Διστόμου

P77 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ
Αντιγόνη Γιώτη1, Παρασκευή Λούκα2, Χρυσούλα Μαλάμου3, Νίκη Παυλάκη4, 
Δήμητρα Αλεξίου5, Ιωάννα Βασιλείου6, Θεοδώρα Κατσαμπά7, Κωνσταντίνα Δήμου8, 
Λάουρα Πραμαντιώτη9

1Διοικητική Υπάλληλος, ΓΝΙ «Γ� Χατζηκώστα», 2Επισκέπτρια Υγείας, ΠΓΝ Ιωαννίνων, 3Νοσηλεύ-
τρια, ΠΓΝ Ιωαννίνων, 4Νοσηλεύτρια, ΓΝΙ «Γ� Χατζηκώστα», 5Νοσηλεύτρια, ΓΝΙ «Γ� Χατζηκώστα», 
6Φυσικοθεραπεύτρια, ΓΝΙ «Γ� Χατζηκώστα», 7Εργαστηρίου, ΓΝΙ «Γ� Χατζηκώστα», 8Νοσηλεύτρια, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων, 9Μηχανολόγος Μηχανικός

P78 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣ-
ΜΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ DEGLUDEC/LIRAGLUTIDE ΣΤΟΥΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Παναγιώτης Νταφόπουλος1, Ελένη Παππά1, Χριστίνα Κωσταρά1, Ελένη Μπαϊρακτάρη1, 
Βασίλειος Τσιμιχόδημος2

1Εργαστήριο Κλινικής Χημείας, 2Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P79 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ, ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΟΓΟΝΟΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου1, Λάμπρος Αθανασίου2, Φίλιππος Ράμφος3, 
Αθανάσιος Φόρτης3, Παναγιώτης Αθανασίου4

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη, Μεταβολισμού, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Ρευματολογικό 
Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 3Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 4Ρευματολογι-
κή Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

78 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις



P80 ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
Κωνσταντίνα Ντόνα1, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα2, Δημήτριος Μπόγδανος3, 
Ειρήνη Ρηγοπούλου4, Ιωάννης Κοντογιώργος1

1Παθολογική Κλινική ΓΝ Γρεβενών, 2Ενδοκρινολογική Κλινική και Μεταβολικών Νόσων Πα-
νεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 3ΚλινικήΡευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας Πανεπι-
στημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 4Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

P81 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΙΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ ΛΕΙ-
ΤΟΥΡΓΙΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΔτ2
Εμμανουέλα Χουρδάκη1, Ελένη Σιδέρη2, Απόλλων Μητσέας3, Στράτος Κουλερής3, 
Ναταλία Μπρεσάνι3, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης4, Κωνσταντίνος Βουμβουράκης2, 
Ανδρέας Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο Metropolitan Hospital, 2Νευρολογική Κλινική Metropolitan Hospital, 
3Cardiff Metropolitan University, 4Διαβητολογικό Κέντρο Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά

P82 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΗ ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ
Βασιλική Μουράτογλου1, Αριστείδης Στούμπος2, Βαρβάρα Ιωσηφίδου3, 
Βασίλειος Στούμπος1, Βασίλειος Αλπάς1, Χαράλαμπος Ληξουριώτης4

1Ιατροί, ΚΥ Θέρμου, 2Φοιτητής Ιατρικής, 3ΤΕ Ραδιολογίας Ακτινολογίας, ΚΥ Διστόμου, 4Ιατροί 
Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Διστόμου

P83 ΣΥΝΔΡΟΜΟ FRAILTY ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΞΗ COVID-19
Χριστίνα Παπαηλίου
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

P84 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΞΑΛΕΠΤΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΒΑΔΙΣΗΣ 
ΜΕΤΑΞΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΤΥΠΟΥ 2
Ιωακείμ Λαλάς1, Σοφία Μαρία Καζαντζίδου1, Ελένη Καραγιάννη1, Κωνσταντίνος Καλατζής2, 
Γαρυφαλλιά Πέπερα1

1Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία, 2Ιδιωτικό Παθολογικό-Διαβητολογικό Ιατρείο, Λαμία

P85 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΚΙΡΡΩΣΗ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΑΝΑ-
ΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 119 ΑΣΘΕΝΩΝ
Γεώργιος Καλαμπόκης, Ηλίας Τσιάκας, Γρηγόριος Δεσπότης, Μαρία Χρηστάκη, 
Σεμπάστιαν Φίλιππας-Ντεκουάν, Χαράλαμπος Μηλιώνης
Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

P86 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Όλγα Βουγιατζή1,2, Βικτώρια Αλικάρη3, Ιωάννης Κουτελέκος3, Αλεξάνδρα Κορέλη3

1Νοσηλεύτρια, Καρδιολογική Κλινική, ΝΙΜΤΣ, 2Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΠΜΣ «Διαχείριση χρόνι-
ων νοσημάτων-Διαβητολογική Φροντίδα», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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P87 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Ηλίας Γεωργόπουλος1,2, Αντώνιος Χατζόπουλος1,2, Ελένη Φιλιππάκη2, 
Παναγιώτης Σίδερης2, Παναγιώτης Χέρας2

1Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου, 2Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυ-
χοσωματικών Προβλημάτων

P88 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΗΨΗΣ ΑΠΟ ΛΟΙΜΩΞΗ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΣΤΟ ΣΗΜΕΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
Μαρία Βούκαλη, Μαργαρίτα Δημητριάδη, Μαρία-Παρασκεύη Πανοηλία, 
Νίκη Αγγελοπούλου, Άννα Δάσκου, Νικόλαος Βυθούλκας, Τατιανή Ζαχαριάδου-Μπαλάση, 
Βασίλειος Δαλόπουλος, Ανδρέας Αδάμου, Νικόλαος Τσώκος
Α΄ Παθολογική Κλινική ΓΝΑ «Σισμανόγλειο», Μαρούσι Αττικής

P89 Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2, ΟΠΩΣ ΕΚΤΙΜΑΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ UKPDS RISK ENGINE, ΔΕΝ ΣΥΣΧΕΤΙ-
ΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΟΠΩΣ ΕΚΦΡΑΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΡΕΑΤΙΝΙΝΗ ΟΡΟΥ Η 
ΤΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΖΟΜΕΝΟ ΡΥΘΜΟ ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ
Χριστόδουλος Μοναστηριώτης1, Christiana Demetriou2

1Παθολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Τροόδους, Κυπερούντα, Κύπρος, 2Department of Primary 
Care and Population Health, University of Nicosia Medical School, Nicosia, Cyprus

P90 ΧΡΗΣΗ ΠΕΝΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΧΩΡΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΕΝΕΡΓΟΥΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ (TRACKING INSULIN PEN - TIP) ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ-
ΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ - ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης, Δανάη Μπαρλαμπά, Κυριακή Χατζηαγαπίου, 
Ελένη Αγγελοπούλου, Ιωάννα Γκίκα, Έλενα Κώτση, Σοφία Σακκά, Μαρία Μπίνου, 
Μαρία Δολιανίτη, Ιωάννα Φαράκλα, Μιχαέλα Νικολάου, Αλεξάνδρα Τσιγκρή, 
Νικόλας Χρ� Νικολαΐδης, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Κέντρο Εμπει-
ρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Παίδων - μέλος Endo - ERN, Α΄ Παιδια-
τρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

P91 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ (ΑΝΑΣ-
ΚΟΠΗΣΗ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ)
Άννα Μακίνα-Κούση, Ελένη Άννα Ραψωματιώτη, Θεοδώρα Παλάζη, Στέλλα Χιώτη, 
Ελένη Κατσανάκη, Αναστασία Μίχου, Γεώργιος Πλυτάς, Κυριάκος Κόκλανος, 
Δημήτριος Στρέπκος, Ζωή Αλεξίου
Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
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P92 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Ζαχαρένια Τερζάκη, Άννα Μωυσίδη, Αναστασία Γαλανοπούλου, Ελευθερία Καγκελάρη, 
Χριστίνα Τσατσάκη, Κωνσταντίνος Μίχος, Φίλιππος Ράμφος, Φιρούζα Κουρτίδου, 
Στυλιανή Μπακογιάννη, Αναστάσιος Καϊσίδης, Σταύρος Αντωνόπουλος, 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου
Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ Τζάνειο, Πειραιάς, Ελλάδα

P93 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ GLP-1-RA ΣΤΙΣ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ - ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 
ΜΝΗΜΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔτ2
Ελένη Σιδέρη2, Αικατερίνη Τρικκαλινού1, Απόλλων Μητσέας3, Ναταλία Μπρεσάνι3, 
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης4, Κωνσταντίνος Βουμβουράκης2, Ανδρέας Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο Metropolitan Hospital, 2Νευρολογική Κλινική Metropolitan Hospital, 
3Cardiff Metropolitan University, 4Διαβητολογικό Κέντρο Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά

P94 ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΟΣΦΡΗΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟ-
ΤΗΤΑ
Ευανθία Γκούβερη1, Γρηγόριος Τρυψιάνης2, Μιχαήλ Κατωτομιχελάκης3, 
Βασίλειος Δανιηλίδης4, Ευστράτιος Μαλτέζος1, Δημήτριος Παπάζογλου1, 
Νικόλαος Παπάνας1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστη-
μιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 2Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 3ΩΡΛ Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 4ΩΡΛ Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

P95 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΥΣ SGLT2 
ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΒΑΡΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σοφία Πιτσιάβα1, Βασίλειος Τσιμιχόδημος2, Καλλιόπη Κώτσα3, Θεοχάρης Κουφάκης4

1Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2Τομέας Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 3Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α΄ 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 4Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

P96 Η ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΟΥ-ΙΝΟΒΛΑΣΤΗ ΜΕΣΩ ΤΩΝ NETS ΚΑΙ ΤΗΣ IL-8 ΣΥΜ-
ΜΕΤΕΧΕΙ ΣΤΗΝ ΙΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Δημήτριος Τσιλιγγίρης, Αναστασία-Μαρία Νάτση, Ευστράτιος Γαβριηλίδης, 
Χριστίνα Αντωνιάδου, Ευάγγελος Παπαδημητρίου, Βικτώρια Τσιρωνίδου, 
Παναγιώτης Σκένδρος, Κωνσταντίνος Ρίτης
Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Εργαστήριο Μοριακής Αιματολογίας ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλε-
ξανδρούπολης
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P97 ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΔΕΙΚΤΗ 
ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΡΙ-
ΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Φρειδερίκη Καρανικόλα1, Νικόλαος Δεβρίκης1, Ιωάννα Ζωγράφου2, 
Παναγιώτης Δουκέλης2, Αριστείδης Κέφας2, Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος2, 
Όλγα Γιουλεμέ2, Θεοχάρης Κουφάκης2, Μιχαήλ Δούμας2

1Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P98 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΤΗ ΛΗΘΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ IACT
Βασιλική Μπελίτση1, Θωμάς Τσιαμπαλής1,2, Βασιλική Καλαντζή1, Ματίνα Κούβαρη2, 
Οδυσσέας Ανδρούτσος1, Φωτεινή Μπονώτη1, Δημοσθένης Παναγιωτάκος2, Ρένα Κωστή1

1Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Σχολή Επι-
στημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

P99 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ - 
ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΕΝΟΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Αριστείδης Κέφας1,2, Εριέτα Καρυπίδου1,2, Παναγιώτης Καλμούκος1,2, 
Παναγιώτης Δουκέλης1,2, Θεοχάρης Κουφάκης1,2, Μαρία Μαυρίδου1,2, 
Αθηνά Νασουφίδου1,2, Ιωάννα Ζωγράφου1,2

1Ιατρείο Παχυσαρκίας Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Διαβη-
τολογικό Κέντρο Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P100 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΝΕΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ Τ2 ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΠΛΗ-
ΘΥΣΜΟ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΕΝΟΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Αριστείδης Κέφας1,2, Μαρία Μαυρίδου1,2, Παναγιώτης Καλμούκος1,2, 
Εριέτα Καρυπίδου1,2, Θεοχάρης Κουφάκης1,2, Ανδρομάχη Ρέκλου1,2, 
Παναγιώτης Δουκέλης1,2, Ιωάννα Ζωγράφου1,2

1Ιατρείο Παχυσαρκίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Διαβη-
τολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P101 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Αγγελική Μανδραπύλια, Όλγα Παπαλού, Δήμητρα Μπαϊκούση, Ευστράτιος Καρδαλάς, 
Μαρινέλλα Τζανέλα, Θεοδώρα Στρατηγού
Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» - Διαβητολογικό Κέντρο - Ευρωπαϊκό και Εθνικό 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 
- ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

82 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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P102 ΟΞΕΙΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑ ΛΟΓΩ ΥΠΕΡΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΡΡΥΘΜΙΣΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ιωάννης Ογρότης, Παρασκευή Κατσέλη, Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου, 
Γεώργιος-Δημήτριος Πλυτάς, Ζωή Αλεξίου
Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»

P103 ΠΟΙΟΣ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ;
Ιωάννα Πυλαρινού
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελο-
ποννήσου, Νέο Κτίριο, Αντικάλαμος, Καλαμάτα, Ελλάδα

P104 ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑ ΠΙΘΑΝΩΣ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙ-
ΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Παναγιώτα Ίσσα1, Γεώργιος Κοτρώνης1,2, Αναστασία Καλπάκα1,2, 
Ιωάννης Καραγεωργίου1, Δημήτριος Αγαπάκης1, Κωνσταντίνα Μαχαίρα1

1Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη, 2Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΘ Άγιος 
Παύλος, Θεσσαλονίκη

P105 ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ
Κωνσταντίνος Αυγητίδης
Πα.Δ.Α., Αθήνα

P106 Η ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΝΟΜΟ ΤΗΣ ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Ηλίας Γεωργόπουλος1,2, Ελένη Φιλιππάκη2, Κωνσταντίνος Κατσαρός2, 
Αντώνιος Χατζόπουλος1,2, Παναγιώτης Χέρας1,2

1Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου, Ναύπλιο, 2Ελληνική Ιατρική Εταιρεία 
Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P107 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑ ΚΝΗΜΗΣ
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου1, Λάμπρος Αθανασίου2, Φίλιππος Ράμφος3, 
Αθανάσιος Φόρτης3, Αλέξανδρος Παστρούδης4, Παναγιώτης Αθανασίου5

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη, Μεταβολισμού, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Ρευματολογικό Τμή-
μα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 3Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 4Στ΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 5Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

P108 Η EVIDENCE-BASED ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Άγγελος Τ� Μαργέτης
MD, Β΄ Παθολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Ακαδημαϊκός συνεργάτης Canadian 
College of Naturopathic Medicine
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P109 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ
Θεόδωρος Πάνου1,2, Νικόλαος Παπάνας2, Ευανθία Γκούβερη2, 
Θεόδωρος Κωνσταντινίδης3, Ευαγγελία Νένα1

1Εργαστήριο Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξαν-
δρούπολη, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 3Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας 
Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P110 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΙΛΟΤΟΥ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ PHARAON
Γεωργία Αργυρακοπούλου1, Αναστάσιος Ρεντούμης2, Μαρίνα Ραυτοπούλου1, 
Ιωάννα Αναστασίου3, Αθηνά Μαρκάκη2, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας2, Ευδοξία Γίτση1, 
Αλέξανδρος Κόκκινος3

1Διαβητολογική Μονάδα και Ιατρείο Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 2Συμμαχία για την 
Ολοκληρωμένη Φροντίδα, 3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέ-
ντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P111 ΑΠΟΦΑΣΗ ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΕΠΕΙΤΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΜΠΛΟΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Νικήτας  Κατσίλλης, Αντώνιος  Δημόπουλος, Γεράσιμος  Γαβριελάτος, Έλενα  Μπούσουλα, 
Νικόλαος Παπακωνσταντίνου, Σαράντος Λιναρδάκης, Νικόλαος Πατσουράκος
Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

P112 ΑΙΜΑΤΩΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Στυλιανή Χιώτη1, Παρασκευή Κατσέλη1, Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου1, 
Ελένη Άννα Ραψωματιώτη1, Ελευθέριος Χατζηδούκας1, Γεώργιος-Δημήτριος Πλυτάς1, 
Βαρβάρα Σταύρου1, Κυριάκος Κόκλανος1, Λουκάς Αγοργιανίτης2, Ζωή Αλεξίου1

1Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο», 2Λάτσειο Μονάδα Εγκαυμάτων, ΓΝ Ελευσί-
νας «Θριάσιο»
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Del Prato Stefano
Affiliate Professor of Medicine at the 
Interdisciplinary Research Center «Health Science» 
of the Sant΄ Anna School of Advanced Studies in 
Pisa, Italy

Αβραμίδης Ιάκωβος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικής Μονάδας, ΓΝ «Γ� ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», 
Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος ιδιωτικού Διαβητολογικού 
κέντρου

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος, τ� Διευθυντής Παθολογίας, 
A΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΕΕΣ», Αθήνα

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών

Αλεξίου Ζωή
Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ «ΘΡΙΑΣΙΟ», Ελευσίνα

Αναγνωστοπούλου Κωνσταντίνα
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
PhD, Msc, Επιστ� Συνεργάτις Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Ανδρούτσος Οδυσσέας
Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Διατροφής & Κλινικής Διαιτολογίας,  
Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Αντωνόπουλος Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Διευθυντής 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ «ΘΡΙΑΣΙΟ», Ελευσίνα

Αποστολόπουλος Περικλής
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου ΚΥ Σαλαμίνας, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ Δυτικής 
Αττικής

Αρβανίτης Μεγακλής
MD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Αργυρακοπούλου Γεωργία
MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, SCOPE και EASO National Fellow

Βαζαίου Ανδριανή
Παιδίατρος, Διαβητολόγος, MD, PhD, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Παίδων 
«Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Βάλβης Νικόλαος
Ενδοκρινολόγος

Βαλσαμάκης Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
International SCOPE Fellow, Επισκέπτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Dept� Diabetes 
Endocrinology Metabolism, Warwick Medical 
School, Warwick, UK

Βασιλάκης Ιωάννης-Ανάργυρος
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο-Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
ΓΝ Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Βλαχάκος Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Σύμβουλος 
και Πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου του 
Ομίλου Βιοϊατρικής

Βλάχου Ευγενία
Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, Μέλος ΔΣ Foundation of European 
Nurses in Diabetes (FEND)

Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Ποδίατρος - Ποδολόγος, BSc (Hons) Podiatry, 
MSc Clinical Biomechanics, Καθηγητής Σχολής 
Ποδιατρικής Μητροπολιτικού Κολλεγίου Αθηνών

Βουδούρη Αδαμαντία
Οφθαλμίατρος, MD, PhD Athens Eye Experts
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Βρυωνίδου-Μπομποτά Ανδρομάχη
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια - Διευθύντρια
Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογικού Κέντρου,  
ΓΝ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΕΕΣ», Αθήνα

Γανωτοπούλου Ασημίνα
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστ� Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Γεωργακάκου Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας MSc, ΚΥ Καλυβίων

Γεωργακόπουλος Πέτρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Αμαρουσίου, 
Αθήνα

Γεωργιάδης Νικόλαος
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στα 
Καρδιομεταβολικά Νοσήματα

Γκιζλής Βασίλειος
Γενικός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Μουζάκι Καρδίτσας, Γραμματέας Ελληνικού 
Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ

Γκίκα Ελένη
Διδάκτωρ Ψυχολογίας, Κλινική Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια Παίδων - Ενηλίκων, Εκπαιδεύτρια 
Διαβήτη DEA/DESS/DUPP Paris -V Rene Descartes, 
France / Health Coach CCU, AMA, MDI

Γκόγκου Αργυρώ
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων 
«Ο ΑΓ� ΓΕΩΡΓΙΟΣ», Χανιά

Γκούβερη Ευανθία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων ΔΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο - 
B΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Γκουργκούνη Ιωάννα-Μαρία
4ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Γκρόζου Άννα
τ� Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς, τ� Πρόεδρος  
του Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας

Γουγουρέλας Δημήτριος
MD, PhD Επιμελητής A΄ Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής με Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Πρόεδρος Πανελλήνιας Επαγγελματικής 
Ένωσης Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Γκούρας, 
Κορινθία

Γουρλής Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος, Υπερτασιολόγος ESH,  
Medical Lead Astra Zeneca, Greece

Γραμματίκη Μαρία
MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Γρηγοροπούλου Πηνελόπη
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ «Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

Γριβέας Ιωάννης
Νεφρολόγος, Διευθυντής, Νεφρολογική 
Κλινική, 417 ΝΙΜΤΣ, Επιστημονικός Διευθυντής 
ΜΧΑ «POLYXENIA-RENAL», Καθηγητής-Σύμβουλος 
στο ΕΑΠ

Δελής Δημήτριος
Παιδίατρος-Διαβητολόγος, τ� Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Παίδων «Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Δημητριάδης Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Παθήσεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, 
Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης 
στην Ιατρική

Δημητρίου Δημήτρης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ταμίας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος,  
Mέλος της Κυπριακής Εθνικής Επιτροπής για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Δημητρίου Μαρία
Ειδικός Βιοπαθολόγος, Τμήμα Ανοσολογίας-
Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ� ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς, Διδάκτωρ Ιατρικής 
ΔΠΘ, MSc Μοριακή Βιοπαθολογία
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Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος
MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα, Αντιπρόεδρος Ε�Μ�Πα�Κ�Α�Ν�, Scientific 
Secretary of Diabetes Nutrition Study Group (DNSG)

Διακουμοπούλου Ευανθία
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος
Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας 
ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Δολιανίτης Κωνσταντίνος
Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, 
Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «Γ� ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη

Δώνου Αντριάννα
Επισκέπτρια Υγείας

Ελ Ντέικ Ελίνα
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
ΚΥ Γλυφάδας, Αθήνα

Ελευθεριάδου Ιωάννα
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια Β ,́ Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «ΛAΪΚΟ», Αθήνα

Ερωτοκρίτου Γεώργιος
Παθολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Ευρυπίδου Πολύκαρπος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής 
Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας St George΄s University 
of London - Institute of Medical and Biochemical 
Education, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Μέλος Συμβουλίου 
Ιατρικού Σώματος (ΣΙΣ) του Παγκύπριου Ιατρικού 
Συλλόγου (ΠΙΣ), Πρόεδρος Ιδρύματος MedicAlert 
Κύπρου

Ευστρατίου Έφη
Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη, Ιατρείο παιδιών και εφήβων με 
διαβήτη

Ζαφείρη Μαρία
MD, MSc, BCMAS, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τη Γηριατρική, Yποψήφια 
διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ζήκου Εύα
MSc, PhDc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ζουβάνης Μιχάλης
Παθολόγος-Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου (Ε�ΔΙ�ΚΥ�)

Ζούπας Χρήστος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος

Ζωγράφου Ιωάννα
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Προπαιδευτική Κλινική, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος-Διαβητολόγος

Θανοπούλου Αναστασία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Θηραίος Ελευθέριος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης, Οργανισμός 
Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία Ο�ΔΙ�Π�Υ� Α�Ε�, 
Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Θωμάκος Πέτρος
MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Ιωαννίδης Ιωάννης
Δρ� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», 
Αθήνα
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Ιωάννου Σάββας
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, FEFIM

Καγκελάρη Ελευθερία
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη

Καζάκος Κυριάκος
MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
ΓΝ «ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», Θεσσαλονίκη

Καϊσίδης Αναστάσιος
Επισκέπτης Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
με ειδίκευση στη θεραπευτική εκπαίδευση, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ- 
ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Ηράκλειο Κρήτης, Mέλος ΔΣ ΕΔΕ

Καλογεράκη Λουκία
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη

Καλογερής Νικόλαος
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α ,́ Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ- ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΕΕΣ», 
Αθήνα

Καλοπήτα Σταυρούλα
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια Α ,́ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Λαμίας, 
Λαμία

Καλπαδάκης Σταύρος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής, ΠΕΔΥ 
ΠΠΙ Τυμπακίου - ΚΥ Μοιρών, Ηράκλειο Κρήτης

Καμαράτος Αλέξανδρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου ΓΝ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών ΓΝ «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Πειραιάς

Κανακά-Gantenbein Χριστίνα
MD, PhD, FMH (CH), Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Υγείας του Παιδιού  

Κανάκης Γεώργιος
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος - Κλινικός Ανδρολόγος 
(ΕΑΑ Cert�), Επιμελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής 
& ΜΙΥΑ, Ναυτικό Νοσοκομείο, Αθήνα Πρόεδρος 
Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρείας

Καουρή Στέλλα
Ιατρός Ενδοκρινολόγος, MD, MSc Εφαρμοσμένη 
Διαιτολογία- Διατροφή

Καπάνταης Ευθύμιος
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, SCOPE National Fellow, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, 
Νοσοκομείο METROPOLITAN, Πρόεδρος Eλληνικής 
Iατρικής Eταιρείας Παχυσαρκίας

Καπάνταης Ιορδάνης
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β ,́ 
ΠΙ Αγίας Παρασκευής Λέσβου (ΠΕΔΥ - 2η ΔΥΠΕ)

Καπερνόπουλος Χάρης
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος

Καραβανάκη-Καρανάσιου Κυριακή
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Παίδων «Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Καραμαγκιώλης Σπυρίδων
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Ιατρείου, 
ΓΝ «ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ & ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ», 
Λάρισα

Καραμανάκος Γεώργιος
Παθολόγος, Επιμελητής Β ,́ Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Καρανάσιος Δημήτριος
Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρεία Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος), Διευθυντής, 
Υπεύθυνος Επιστημονικής λειτουργίας ΚΥ Νέας 
Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Μέλος του ΔΣ της 
Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής 
(EURACT) 2020-2022 

Καραπάνου Όλγα
Ενδοκρινολόγος, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα
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Καραπάνου Χριστίνα
Ψυχολόγος Υγείας, PhD, Ψυχοθεραπεύτρια 
Γνωσιακής Συμπεριφορικής Προσέγγισης, 
MCI Πιστοποιημένη ιατρική εκπαιδεύτρια με 
Εξειδικευμένη στη διαχείριση χρόνιων παθήσεων

Καριπίδου Μελίνα
MSc, PhDc, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Κατσίκη Νίκη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Ειδική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, MD, PhD, FACP, SCOPE Founding Fellow, 
European Federation Internal Medicine Hon� Fellow, 
Diabetes Nutrition Study Group of the European 
Association for the Study of Diabetes Hon� Fellow

Κατωπόδη Αναστασία
Επισκέπτρια Υγείας, Ενδοκρινολογικό Διαβητολογικό 
Ιατρείο - Οικογενειακός Προγραμματισμός, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κέφας Αριστείδης
Ειδικός Παθολόγος, MD, MSc, PhDc, Scope Certified, 
Β΄ Προπαιδευτική Κλινική, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Κιόρτσης Δημήτριος
Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κόκκινος Αλέξανδρος
Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Κολιάκη Χρυσή
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Επιστημονική Συνεργάτις Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Κολοβέρου Έφη
Κλινική Διαιτολόγος, Διδάκτωρ Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου

Κολομβότσου Αναστασία
PhD, M(Med)Sc, Κλινική Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος, Πολυκλινική Ολυμπιακού Χωριού, 
Διδάκτωρ Τμήματος Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κοντονίνας Ζήσης
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, MSc Διαβητολογίας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Κόρακας Εμμανουήλ
Επιμελητής Β΄ Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Κορομπόκη Ελένη
Παθολόγος, Θεραπευτική Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, ΓΝ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Κοσκίνας Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Κούκκου Ευτυχία
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου και Μεταβολισμού, 
ΠΓΝ «ΕΛ� ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Αθήνα

Κουντούρη Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Κουρέα Καλλιρρόη
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Ιατρείο διακοπής καπνίσματος, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Κούρτογλου Γεώργιος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος 
Παθολογικού και Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική 
«ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Θεσσαλονίκη

92 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές - Σχολιαστές



Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Κουφάκης Θεοχάρης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & 
Επιστ� Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα, Πρόεδρος 
Δ�Σ� Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα (Ε�Μ�Πα�Κ�Α�Ν�), Γραμματέας 
Δ�Σ� Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (ΕΠΕ)

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού Ομίλου ΥΓΕΙΑ, 
Αθήνα

Κυριακόπουλος Κωνσταντίνος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Κωνσταντάκη Ευανθία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Product Specialist, 
Menarini Diagnostics, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια 
Διαβήτη, Kings College of London

Κώτσα Καλλιόπη
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας – Διαβητολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας – 
Διαβήτη & Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Κώτσης Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης AΠΘ, Διευθυντής 
Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
Ομάδας εργασίας Διαβήτη και μεταβολικών 
παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου, Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Υπέρτασης, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Λαμπαδιάρη Βάια
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας

Λάντις Γεώργιος
SRD, MSc, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Κλινικής & 
Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ General, 
Αθήνα

Λιαβέρη Παρασκευή
MD, MSc, PhD Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β, 
Νεφρολογική Κλινική, ΓΝ «Γ� ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα

Λιάκος Άρης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός 
Σύμβουλος Διαβητολογικού Κέντρου «Athens 
Medica», Αθήνα

Λιόση Βασιλική
Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, Εξειδικευμένη 
Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Λογοθέτης Γεώργιος
ΠΕ Νοσηλευτής MSc, Eξειδικευμένος Νοσηλευτής 
Διαβήτη, Senior Diabetes Consultant, Πρότυπο 
Κέντρο Διαβήτη και Μεταβολισμού - Athens Medica, 
Αθήνα

Λοΐζου Δώρος
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical 
Center Λευκωσία, Κύπρος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το ΣΔ και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα
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Λόντου Σταυρούλα-Παναγιώτα
Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 
Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Λούφα Θεοδώρα
Δρ� Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Διευθύντρια 
ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής και τ� Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, 
ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ», Αθήνα

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μαζιώτη Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc «Φροντίδα στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, με ειδίκευση στη Θεραπευτική 
Εκπαίδευση», Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Πειραιάς

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Μανδαλάκη Ευθυμία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, MSc στο ΣΔ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πα�Γ�Ν�Η�, Ηράκλειο Κρήτης

Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη και 
Διαβητικού Ποδιού, ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ, Θεσσαλονίκη, 
Εκπρόσωπος Ελλάδος στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας 
για το Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ

Μαργαριτίδης Χαράλαμπος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Παθολογίας - Διαβητολογίας 
ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Μαρκάκης Κωνσταντίνος
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής A ,́ B΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μάρκου Γεωργία
MSc, Προϊσταμένη Β΄ Αγγειοχειρουργικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι, 
Διαβητολογικό Κέντρο-Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μαρσέλου Δέσποινα
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc «Κλινική 
διατροφή και ανοσολογία»

Μαστοράκος Γεώργιος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, ΓΝ «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Μάτζιου Βασιλική
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής &  
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ» 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό - Καρδιομεταβολικό Κέντρο 
«METROPOLITAN HOSPITAL», Πρόεδρος Ε�ΚΟ�ΜΕ�Ν

Μελισσουργού Μαρίνα
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισμού & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ - ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΕΕΣ», Αθήνα

Μεραμβελιωτάκης Εμμανουήλ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής A΄ ΕΣΥ, 
ΠΙ Γρηγοριάς, ΚΥ Μοιρών, Ηράκλειο Κρήτης

Μερίτση Αγγελική
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Μηλιώνης Χαράλαμπος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Μητράκου Ασημίνα
Ομότιμος Καθηγήτρια Παθολογίας με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχόλη ΕΚΠΑ

94 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές - Σχολιαστές



Μήτρου Παναγιώτα
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Προϊσταμένη 
Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων 
και Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο Υγείας

Μικούδη Καλλιόπη
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
A΄ Παθολογική Κλινική- Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Μιχαήλ Μάριος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Γραμματέας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου

Μιχαλόπουλος Αθανάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, FSCOPE, Κέρκυρα

Μούσλεχ Ζαδάλλα
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη 
Διαβήτη και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 
«EUROMEDICA» Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη

Μπακάκος Πέτρος
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
A΄ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Μπακατσέλος Σπυρίδων
MD- PhD, Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Euromedica «ΚΥΑΝΟΥΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ» Θεσσαλονίκης, τ� Συντονιστής Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Θεσσαλονίκης

Μπακογιάννης Χρήστος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Β΄ Αγγειοχειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής 
Αγγειολογικής Εταιρείας

Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-
Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και 
Μεταβολικών Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας, Λάρισα

Μπαρμπαγιάννη Αικατερίνη
Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Associate Medical Advisor Φαρμασέρβ-Lilly

Μπεκιάρη Ελένη
Aναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ

Μπενρουμπή Μαριάννα
Παθολόγος - Διαβητολόγος Επιστημονικός 
Συνεργάτης, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Μπουλαζέρη Σμαραγδή
MSc στην Εκπαίδευση και Φροντίδα στον ΣΔ, 
Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Γραφείου Εκπαίδευσης και 
Ενημέρωσης στον Σακχαρώδη Διαβήτη, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ», Πιστοποιημένη νοσηλεύτρια στην 
εκπαίδευση αντλιών ινσουλίνης και συστημάτων 
καταγραφή γλυκόζης

Μπούλμπου Μαρία
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ και Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου 
Ερευνητικού Εργαστηρίου, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
MD, PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, ΓΝ Τρικάλων, Τρίκαλα

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ� Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ� ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Μπουτάτη Ελένη
Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη 
ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Λαμίας, Λαμία
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Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Ντάιος Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος 
Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

Ντόγα Μελίνα
Ειδικευόμενη παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική 
ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Κλινική Παλαιού Φαλήρου

Ντουράκης Σπυρίδων
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής Ηπατολογίας

Οικονομάκη Θεοδώρα
MD, MSc, PhD, Νεφρολόγος, ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Αθήνα

Οικονομίδης Ιγνάτιος
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Υπερηχοκαρδιογραφίας και Εργαστηρίου 
Προληπτικής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος

Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παναγόπουλος Περικλής
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Παναγούλιας Γεώργιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό 
Κεντρο, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Παξιμαδάς Χρήστος
Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M�Sc 
Απόφοιτος Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Διαιτολογικού Τμήματος, 417 ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Παπαγιαννίδου Ελένη
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Βιοχημικός, MMedSci, 
PhD, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Εξειδίκευση στην 
Κετογονική Μεταβολική Θεραπεία

Παπαδοκωστάκη Ελένη
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελήτρια Β ,́ Πα�Γ�Ν�Η�, Ηράκλειο Κρήτης

Παπαδόπουλος Αντώνης
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής 
Παθολογίας - Λοιμώξεων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, PhD, MSc (Βιοστατιστική), Επιμελήτρια 
Α ,́ Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας
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Παπαντωνίου Στέφανος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Καβάλας, Καβάλα

Παπασταμόπουλος Βασίλειος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος του 
Ε΄ Παθολογικού Τμήματος-Μονάδας Λοιμώξεων, 
ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Παπαχρήστου Στέλλα
Ειδική Παθολόγος, MSc, PhD King΄s College Hospital, 
London, Mike Edmonds Diabetic Foot Clinic

Παπαχριστοφόρου Ελευθερία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, A΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Παππά Μαρία
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Παππάς Άγγελος
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Παππάς Ι. Σταύρος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Παρτσαλάκη Ιωάννα
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, ΜSc, PhD, 
Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής, ΠΓΝ Πατρών, 
Πάτρα

Πασπαλιάρη Σοφία
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc Κλινική 
Διατροφή, Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - 
Διατροφής, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Πάσχου Σταυρούλα
MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Παφίλη Ζωή
PhD, MSc, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Τμήμα 
Διατροφής, ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Πετράς Δημήτριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Πετροπούλου Κωνσταντίνα
Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΤΥΠΕΣ, 414 ΣΝΕΝ

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλμίατρος τ� Σ� Διευθυντής 
Οφθαλμολογικής Κλινικής, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Αθήνα

Πέτσιου Έλενα
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ», Αθήνα

Πιζιρτζίδου Ειρήνη
Νοσηλεύτρια ΤΕ, RN, MSc, PhD (c) Εξειδικευθείς 
στο ΣΔ, Cambridge University Hospitals, Training 
Specialist, Menarini Diagnostics

Πλιούτα Λουκία
Παθολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη - Παχυσαρκίας, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

Πρωτογέρου Αθανάσιος
Καθηγητής, Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιαγγειακής 
Πρόληψης & Έρευνας, Εργαστήριο-Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ρακιτζή Παντελίτσα
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Ράπτης Αθανάσιος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη 
ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ρέμπελου Ελένη
Επιστημονική Συνεργάτις Διαβητολογικού κέντρου, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα, Επίκουρη Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο του 
Τούρκου στο Μεταβολισμό
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Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ρούκας Δημήτρης
Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛΕΨΥ)

Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & 
Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), 
Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Σαμπάνης Χρήστος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Σαφλιάνης Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Υπεύθυνος 
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής 
ΓΝ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ», Αθήνα και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Εξωτερικού Ιατρείου

Σαχινίδης Αλέξανδρος
Ειδικός Παθολόγος, MD, BSc, MSc, PhDc Ιατρός 
ΕΛ�ΑΣ�, Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης

Σεβαστιανός Βασίλειος
Παθολόγος - Ηπατολόγος, Επιστημονικά και 
Διοικητικά Υπεύθυνος της Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Σέρβου Χριστίνα
3ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Σιαφαρίκας Χρήστος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Σιώμος Κύρος
Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

Σκληρός Ευστάθιος
Δρ Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας Και 
Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, Γενικός Γραμματέας 
Ελληνικού Κολεγίου Γενικής Ιατρικής

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τομέα, ΚΑΑ «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» Θεσσαλονίκη, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Σκράπαρη Ιωάννα
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παθολογικό Τμήμα και 
Διαβητολογικό κέντρο, ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Αθήνα

Σπανού Αδαμαντία
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας, ΓΝ Μεσσηνίας, 
Μέλος ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Σπανού Λουκία
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
κέντρο, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΕΕΣ», 
Αθήνα

Σπυρόπουλος Γεώργιος
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Σταθακοπούλου Χριστίνα
5ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Σταματελάτου Μαρία
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ Λασιθίου, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, ΓΝ-ΚΥ Σητείας, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Σταματοπούλου Αγγελική
Επισκέπτρια Υγείας, MSc Δημόσιας Υγείας, Γενικό 
Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

Σταύρου Σταύρος
Ενδοκρινολόγος, Λευκωσία
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Στεργίου Ιωάννης
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ «Γ� ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 
Θεσσαλονίκη

Στυλιανού Ανδρέας
MD, PhD, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Βοηθός 
Διευθυντή Παθολογίας, Παθολογική Κλινική 
ΓΝ Λάρνακας, Πρόεδρος Κυπριακής Εταιρείας 
Παθολογίας

Σωτηρόπουλος Αλέξιος
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός 
Ιατρός, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Τεντολούρης Αναστάσιος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Ειδική Νοσολογία, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Τζανέλα Μαρινέλλα
Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, «Δ� Ίκκος», 
ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα

Τζατζάγου Γλυκερία
Συντονίστρια Διευθύντρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Τζήμου Γλυκερία
Ψυχολόγος MBA, Εκπαιδευτικός, Συντονίστρια 
Κλινικών Μελετών, ΓΝ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη, Μέλος ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ

Τίγκας Στυλιανός
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΠΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τούλης Ευάγγελος
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος, «EUROMEDICA» Γενική Κλινική, Αθήνα

Τρικκαλινού Αικατερίνη
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Διαβητολογικού Κέντρου Metropolitan 
Hospital, Επιστημονικά Υπεύθυνη Digital-Clinic, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Παθολογικού Τομέα 
HealthSpot Κηφισιάς και Περιστερίου

Τσακουντάκης Νικόλαος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΠΙ Μαλίων, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Π�Κ�, 
Μετεκπαίδευση Σακχαρώδη Διαβήτη (ΚΕΣΥ), 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ», Ηράκλειο Κρήτης

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Κατερίνης, 
Πρόεδρος ΙΣ Πιερίας, Κατερίνη 

Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη 
ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος Αν� Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - Κέντρο Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», Αθήνα, 
τ� Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
ΓΝ Κέρκυρας

Τσέγκα Αικατερίνη
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Β ,́ Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Τσεκέ Παρασκευή
Δρ�, Επιμελήτρια Α ,́ Νεφρολογικό Τμήμα, 
ΓΝ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Τσελέπης Αλέξανδρος
Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Bιοχημείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιάντας Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Β΄ Παθολογικής κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, Ελευσίνα
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Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας ΔΠΘ, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Iατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ», Αθήνα

Φελέκης Θεόδωρος
MD, MSc «Σακχαρώδης Διαβήτης & Παχυσαρκία» 
ΕΚΠΑ, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Έδεσσα & 
Θεσσαλονίκη, Ιδιώτης Ιατρός

Φιλιππάτος Θεοδόσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Φιλιππίδης Φίλιππος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Φλωρεντίν Ματίλντα
Παθολόγος, Επιμελήτρια B ,́ B΄ Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Φουστέρης Ευάγγελος
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Φούτρης Απόστολος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α ,́ Γ΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβήτη, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Χαλιώτης Γεώργιος
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Κρήτης, ΓΝ Χαλκίδας, Πρόεδρος 
ΙΣ Εύβοιας

Χαντζαρίδης Πέτρος
Κλινικός Διαιτολόγος, DVM, MSc

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας- Μεταβολικών 
Νοσημάτων ΕΚΠΑ, Visiting Professor German 
Diabetes Center (DDZ), Heinrich Heine University, 
Düsseldorf, Germany, Συνεργάτης: Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Mediterraneo First Care

Χατζημανώλης Ιωάννης
Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛΕΨΥ)

Χατζηψάλτη Μαρία
Παιδίατρος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, 
Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, 
ΓΝ Παίδων «Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Χολόγκιτας Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Χουρδάκη Εμμανουέλα
Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια 
Διαβητολογικού Κέντρου «METROPOLITAN 
HOSPITAL» Επιστημονικά Υπεύθυνη DIABESITY 
WELLNESS SPOT Επιστημονικά υπεύθυνη 
Παθολογικού - Διαβητολογικού Τμήματος Healthspot 
Γλυφάδας
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Γενικές Πληροφορίες



Εγγραφές

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Ειδικοί Ιατροί 140,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί 110,00 €

Διατροφολόγοι  70,00 €

Νοσηλευτές & άλλοι Επαγγελματίες Υγείας  50,00 €

Φοιτητές Δωρεάν

Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται με ΦΠΑ 24%

Οι Σύνεδροι, που έχουν πραγματοποιήσει εγγραφή, θα λάβουν:

• Ηλεκτρονική κονκάρδα/e-κονκάρδα, σε ηλεκτρονικό αρχείο pdf, η οποία θα περιλαμβάνει τον 
ραβδωτό/γραμμωτό κώδικα και τον μοναδικό αριθμό barcode� Η e-κονκάρδα θα χρησιμοποι-
είται στη σάρωση κατά την είσοδο & έξοδο στις πόρτες αιθουσών ομιλιών, για την καταγραφή 
του χρόνου παρακολούθησης με φυσική παρουσία�

•  Συνεδριακό Υλικό (έντυπη κονκάρδα, τσάντα με το Τελικό Πρόγραμμα, μπλοκ, στυλό κ.λπ.) που 
θα παραδίδεται στους εγγεγραμμένους συνέδρους από τα σημεία της Γραμματείας εντός του 
Συνεδριακού χώρου�

•  Τόμο Περιλήψεων σε ηλεκτρονική μορφή σε αρχείο pdf�

•  e-Program application, με την οποία εφαρμογή είναι δυνατή η διαμόρφωση και του προ-
σωποποιημένου προγράμματος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου και 
σύμφωνα με τις προτιμήσεις του�

•  e-Φόρμα Αξιολόγησης του Επιστημονικού Προγράμματος και του Συνεδρίου, την οποία συ-
μπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online�

•  e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα μπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά με το πέρας του Συνεδρί-
ου με τη χρήση του μοναδικού e-Certificate κωδικού ο οποίος θα του σταλεί με τη λήξη του Συ-
νεδρίου μαζί με τις οδηγίες έκδοσης του Πιστοποιητικού�

Μοριοδότηση Επιστημονικού Προγράμματος
Χορηγούνται 32 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλο-
γο (Π�Ι�Σ�) για τις ιατρικές ειδικότητες�
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Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακο-
λουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου� Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου Πιστοποιητικού 
Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επι-
στημονικού Προγράμματος�

Η έκδοση του e-Certificate θα γίνει μετά από τη λήξη του Συνεδρίου, ακολουθώντας τις κατάλλη-
λες οδηγίες που θα παραλάβουν στο email της εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι�

Προφορικές Ανακοινώσεις
Η βράβευση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει την Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024 στην Τελε-
τή Έναρξης. Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ θα απονεί-
μει τα εξής βραβεία:

Α� Το 1ο Βραβείο για την πρώτη σε βαθμολογία εργασία, ανεξάρτητα της ηλικίας του υπεύθυνου 
συγγραφέα, αξίας 1�500,00 Ευρώ� Το Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην του Καθηγητού Σ�Α� Ράπτη�

Β� Το 2ο Βραβείο για την εργασία με τη μεγαλύτερη βαθμολογία, της οποίας ο υπεύθυνος συγ-
γραφέας είναι ηλικίας μέχρι 35 ετών, αξίας 1�000,00 Ευρώ� Το Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην 
του Καθηγητού Β� Καραμάνου�

Γ� Το 3ο Βραβείο για τη δεύτερη σε βαθμολογία εργασία, ανεξάρτητα της ηλικίας του υπεύθυνου 
συγγραφέα, αξίας 500,00 Ευρώ�

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ και η Οργανωτική Επι-
τροπή του 22ου Πανελληνίου Διαβητολογικού Συνεδρίου, αποφάσισε όπως οι Αναρτημένες Ανα-
κοινώσεις (Posters) αναρτηθούν σε ηλεκτρονική μορφή και παρουσιαστούν διά ζώσης, σύμφωνα 
με το Επιστημονικό Πρόγραμμα, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο�

Επίσης:
• Θα συμπεριληφθούν στον ηλεκτρονικό ΤΟΜΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ�
• Θα αναρτηθούν στην ψηφιακή πλατφόρμα του Συνεδρίου μετά τη λήξη του�
• Θα προβάλλονται σε plasma τηλεοράσεις στον εκθεσιακό χώρο του Συνεδρίου�

Η βράβευση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 30 Μαρτίου 2024 στην Τελετή Λήξης.
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Ιστοσελίδα Συνεδρίου

Στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.22synedrioede2024.gr αναφέρονται Γενικές Πληροφορίες 
για το Συνέδριο (κόστος εγγραφών, κόστος διαμονών κ�λπ�)�

Φωτογράφιση / Βιντεοσκόπηση

Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται φωτογράφιση ή/και βι-
ντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία� Με την εγγραφή σας στην εκδήλωση συναινείτε στην 
παράδοση του υλικού στους Οργανωτές και την πιθανή δημοσίευσή τους σε έντυπα ή ηλεκτρο-
νικά μέσα�

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

 Βολανάκη 5, 115 26 Αθήνα  www.ede.gr  210 7210935  info@ede.gr

Γραμματεία - Γραφείο Υποστήριξης Συνεδρίου
CONGRESS WORLD

 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

 210 7210001, 210 7210052  210 7210051, 210 7210069
 www.congressworld.gr  info@congessworld.gr, reception@congressworld.gr
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Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, ευχαριστεί για την υποστήριξη
και τη συμβολή τους στην επιτυχία του

22ου Πανελληνίου Διαβητολογικού Συνεδρίου, τους κάτωθι:
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Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, ευχαριστεί για την υποστήριξη
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22ου Πανελληνίου Διαβητολογικού Συνεδρίου τους κάτωθι:

ΧΟΡΗΓΟΙ
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